
 



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۰برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای شهر نیاز شاه یاعظم امام زاده از ونکوورآتنا مجتبایی 

 از اصفهان  اینالهام فرزام از مرودشت  یعماد هیراض راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  فریبا فتاحی از مازندران

 پور از تهران بخشودهالهام  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  تهرانی از نیروز عابدشه 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  از مرودشت یالهام عماد نیاز قزو یزند می مر 

   

 

 های گنج حضور با آیدیهمکاری با گروه متن برنامهجهت 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 ۱۰۱۰های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۱۰برنامهٔ  یموضوع کل

که   یذهنمن  یجسم  یاریهش امده یلحظه فهم  نیا دیگویم یاز طرف هر انسان یندگ یمولانا به نما

  یاریهش کیبه  خواهمیام و ممن نبوده، پس آماده یاصل یاریام، هشتاکنون با آن کار کرده

  یشوم تا به شاد لیهمهٔ امکانات است، تبد هٔیرمایو خم ی زندگ تیو ابد تینهایکه ب یگر ید

  یز یرا در اطراف هر چ ییمنظور دام خوشِ فضاگشا نیا ی اق شوم. براسبب دست بزنم و خلّیب

 ام.پهن کرده دهد،یکه ذهن نشان م

  یسازو دچار سبب  اوردیسِر را به فرم درب انیب  کی یمورد است که اگر کس نیادامه غزل در ا در

 .  فهمدینم یز یشود، چ

 ۶ تا صفحه ۶از صفحه  ۱۹۴ غزل شماره -

 ۳۵ تا صفحه: ۷از صفحه:   خش اولب

 رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -

  ات یاب  نیو تکرار« ا  بیترت  ب،یبا »ترک  یمولانا که مدت  اتیاز اب  ینیچو دست  ویسنار  ک یشروع    -

م روز  طول  معنو  میتوانی در  جبران  رعا  یقانون  هش  تیرا  ببر   مانیاریکرده،  بالا  متوجه   م،ی را 

 . مییایدرب یصنعیو ب یاز لاعلاج یو تا حدود میاشکلاتمان شو

 عنوان خرّوب و احمق به  یذهنمن  تی ماه یجهت معرف ییهاتیبتک -

 »هنر«؛ از جمله:  اتیمجموعه اب -

که انسان   کندی م  انیدزدان« ب دفتر ششم از داستان »سلطان محمود و شب   ۲۹۱۴تا    ۲۹۱۰  اتیاب  -

شود، چون فرع و حادث هستند و ما را به    تیهوهم   کندیکه کسب م  ییها با هنرها و مهارت  دینبا

 است. دیمف  ایخداوند در شب دن دنیو د یی. تنها هنرِ فضاگشاکنندی م تیهدا راههیب

همان    ایهدف خداوند از خلقت انسان عبادت    کندی م  انیشم بدفتر ش  ۲۵۰۵تا    ۲۴۹۹  اتیاب  -

 ای یانسان است؛ نه دانش ذهن  یهنر اصل نیو وصل شدن و وصل ماندن به اوست، و ا ییفضاگشا

 . کند ی مدفون م شیهای دگیهمان ر یکه انسان را ز یذهنو ساختن گوسالهٔ من های دگی جمع کردن همان

 ۶۵ تا صفحه: ۳۶دوم  از صفحه:   خشب
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 4صفحه: 

 »هنر«  اتیادامه و اتمام مجموعه اب -

خودم و   نیبودم و ب  زهیدفتر دوم، من در ست   ۳۷۸۳تا    ۳۷۸۱و    ۳۷۴۸تا    ۳۷۴۳  اتیبراساس اب  -

را از درون    واریآن د  خواهمی خداوند را نشناخته بودم؛ الآن م  یابودم چون لحظه  دهیکش  واریمردم د

  ی سوهرو ب  ییبا فضاگشا  دهد،ی که هستم و ذهن نشان م   یتیدر هر وضع  دیبا  نیخود بشکنم، بنابرا

 خداوند کنم. 

 اشکال نیاز ا کیبه هر مربوط اتیهمراه اببه ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا یبررس -

 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -

 اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 ی اول غزل اصل  تیهمراه دو ببه  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  ر ییو مثلث تغ  شیمثلث ستا  یبررس  -

 گران ید یرکز روخود و عدم تم یتمرکز رو اتیمجموعه اب -

 ن ی قر  اتیمجموعه اب -

   یسوم تا ششم غزل اصل اتیاب  ر یتفس -

 ۹۴ تا صفحه: ۶۶سوم از صفحه:  خش ب

 )هفتم تا نهم غزل(  اتیاب یمابق  ر یتفس -

 که ن یو هم ا  کندیکه هم کمک به فهم بهتر غزل م  یاتیمجموعه اب  ات،یتکرار اب  یویدر ادامهٔ سنار  -

 از جمله: م؛یدار اریو اخت  میستین  یذهنما در جبرِ من میمتوجه شو

 لیتبد  شنودیهرچه را م  یذهنمن  کهن یا  رغمیعل  کندیم  هیدفتر ششم توص  ۳۰۹۶تا    ۳۰۹۴  اتیاب  -

شود    نهیخداوند باز کند که هم آ   ی سوبه  یاچهیدر  ییبا فضاگشا  تواندی انسان م  یول  کند،یبه فرم م

 و هم ناظر ذهنش. 

ماه  ۲۲۳۴تا    ۲۲۳۲  اتیاب  - »سه  داستان  از  با    دهدیم  ز یپره  «یدفتر چهارم  از مشورت کردن 

 .یمعنو شرفتیصنع و طرب و پ زانیم ی ر یگ اندازه یبرا گرانیخود و د یذهنمن
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 5صفحه: 

 م، یما فتوادهندهٔ ضرورت هست  دیگویکه م  اد«یدفتر ششم از داستان »مرغ و ص   ۵۳۳تا    ۵۲۸  ات یاب  -

ن  بیترت  نیبد براساس  تنها  و  اگر بدون ضرورت  به    یز یچ    یذهنمن  یشناختروان  یازهایکه  را 

 . میبده مهی جر  دیبا م،یشو دهیمرکزمان آورده و همان

 ۱۲۸ تا صفحه: ۹۵از صفحه:   خش چهارمب

  شرفت یخودمان مانع پ  یذهنما چطور خودمان با من  مین یتا بب  کندیکه کمک م  یاتیمجموعه اب  -

از   م؛یروی نم  تیبار مسئول  ر یو ز  میاندازیم  گرانی جبر، گردنِ د  یفضا  کی خود شده و در    یمعنو

 جمله:

 م، یشوی م  دی و هم ناام  میترسیجبر هم م  یما در فضا  دیگوی دفتر دوم م  ۱۹۵۹تا    ۱۹۵۵  اتیاب  -

با سبب زندگ  یسازچون  آن  میاخواسته  یاز سوها  ندادهو  م  یذهناند. من ها  را  ما  و   کشدیگوش 

 . میکنی و ما هم قبول م یهست  ر یکه تو پست و حق  زندیها را به ما م حرف نی بدتر 

و    یذهنرا خرجِ ساختن من   یزندگ  یرویاست که ن  نیدفتر پنجم ظلم ا  ۱۰۹۲تا    ۱۰۸۹  اتیدر اب  -

را صرف صنع و دادن آب به درخت    یزندگ  یرویاست که ن  نیو عدل ا  م، یکن  ی و دردساز  بی تخر 

 .میحضور کن

 »ادب«؛ از جمله: اتیمجموعه اب -

هنوز   کند،یاگر با وجود خداوند که از مرکزمان طلوع م  دیگویدفتر ششم م  ۳۳۹۲تا    ۳۳۸۹  ات یاب  -

و دست    ییاز نعمت فضاگشا  یترک ادب و قدرناشناس  م،یاستفاده کن  ی ذهناز شمع من  میبخواه

  به خرد کل است. افتنی

م  ۱۳۹۵تا    ۱۳۸۹  اتیاب  - اشاره  چهارم  اخت  کندیدفتر  انسان  آدم    اریکه  حضرت  مانند  دارد 

با خداوند   یدرون  یوگوبحث و گفت   سیمانند ابل  ایو    اورد،یکرده به ذهن نرود و بهانه ن  ییفضاگشا

 را خداوند بداند. شیآغاز کند و مقصر دردها و ضررها
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 6صفحه: 

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صُوَر را  هٔیاکنون، آن ما گرفتن خواهم
 ام خوش، آن قبلهٔ نظر را نهاده یدام

 

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 

 اند نیدر غُصّهٔ هم اند،نیکه در کم اَعدا
 دگر را هم ندیگو ،ی ز ی بشنوند چ چون

 

 انداند، خصمان و دشمناننهانها ذرّه گر 
 سَحَر را نیقعرِ چَهْ سخن گو، خلوت گُز  در

 

 دشمن  الِیخ یدشمن؟ روز  یِجان، چه جا  یا
 خانهٔ دلم شد از بهرِ رهگذر را  در

 

 دشمنان شد  شِیسِرّ، زو پ نیز  دیشن یرمز
 خشک و تر را  گفتیرا، م کی به  کی خواندیم

 

 :میدر راه، عهد کرد اران، یروز ما و  زآن
 سَر را« میافکن شیسِرّ را، پ میکن »پنهان

 

 می اکم ز سنگِ کان ین م،یامردمان ز ین ما
 نکرد زر را  دایپ  نیتیم یِهازخم یب

 

 تلخ و تُرُش نِشسته بسته،سهی ک  یِایدر
 گُهَر را؟« امدهید ی: »خبر ندارم، کِیعنی

 ها: جمعِ صورت، نقش صُوَر
 عَدوّْ، دشمنان : جمعِ اَعدا
 : زود زو

 ز یچو تر: مجازاً همه  خشک
 . تراشندی که با آن سنگ م یاله یو م  شه ی: کلنگ، تبر، ت نیت یم
 . دهدی خود را نشان نم ییکه دارا ی : کسبستهسه یک
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 7صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۹۴گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 صُوَر را  هٔیاکنون، آن ما گرفتن خواهم
 ام خوش، آن قبلهٔ نظر را نهاده یدام

 

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 

 اند نیدر غُصّهٔ هم اند،نیکه در کم اَعدا
 دگر را هم ندیگو ،ی ز ی بشنوند چ چون

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها: جمعِ صورت، نقش صُوَر
 : جمعِ عَدوّْ، دشمنان اَعدا
           
را درست    زیچکه از آن همه   یاه ی رمایام آن خملحظه آماده  نیا  دیگوی م  یاز طرف هر انسان   یندگیمولانا به نما  پس

  ن یا  یعن یچه؟    یعنیآن بشوم،    خواهمی بشوم، من م  لی به آن تبد  رم،یهمهٔ امکانات را بگ  نهٔی زم  یعنی  کنند،ی م

من    ی اصل  یار ی هش  یذهنمن   نیام، ابا آن کار کرده   هک   یجسم   یار یهش  نیکه ا  امدهیلحظه، اکنون حاضرم و فهم 

  ی زندگ  تیو ابد  تینهایرا که زنده شدن به ب  یاریبشوم و آن هش  لیتبد  ی گرید  یار ی هش   کیبه    خواهم ی نبوده، م

شکل، هر    ی عنیصوَُر«، صوَُر    هٔی. »ماداندی درست کردن همهٔ امکانات م  هٔیرمایخم   ای   نهٔیلحظه، زم  نیاست در ا

 . کنندی را درست م زیچکه از آن همه  یزیآن. آن نچ   هٔیرمایخم  یعنیآن  هٔیوجود دارد، ما هک  یز یچ

ام. و ام خلاق نبوده داشته  یذهنقبلاً که من   شودی خلاق بشوم. دوباره معلوم م  خواهمی من م  شودی معلوم م  پس

که من    دیبگو  خواهدی خداوند، طربناک است. پس م  ا ی  یزندگ   دیصُوَر که اسمش را بگذار  هٔیآن ما  میدانی ما م 

  ی های نه خوش  رم،یم، آن را بگکن   دای دست پ  است که ذاتم است، اصلم    سببیب  ی طربناک بشوم، به شاد  خواهم ی م

 خلق کنم.   زیچهمه  توانمی صوَُر بشوم، م هٔیما یرا و دست به صُنع بزنم. وقت یذهنمن 

علت و معلول کردن    ،یساز بودم. سبب   ی سازمشغول سبب   یجسم  ی اریو در هش   یذهندر من   شودی معلوم م  پس

که    د یبگو  خواهدی فکر کردن است فقط. م   ست، ین  تی خلاق   ، یذهن  یها فرم  ، یموجودات ذهن  لهٔ یوسدر ذهن به 

 کهن یمقدمه است. کما ا  کی   آنآن فرع به ما است،    ست، یآن کار ما ن  م،یکنی ها مکه ما با سبب   یای آن باز 

امروز هم م را  برا  یاله یاست، وس  یامقدمه   ی جسم  ی اری هش  نیا  م، یخوان ی شعرش  روشن کردن چراغ    یاست 
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 8صفحه: 

خلأ هست، فضا هست، عدم هست،   یار ی هش  م،یاست که ما ناظر بشو  نیکه آن چراغ حضور است. چراغِ ا  یگرید

 ام خوش«. نهاده  ی : »دامدی گوی در مصرع دوم م ن یهم ی برا ست، ین یجسم   یار یهش

که ذهن نشان    یز یاست در اطراف هر چ  ییشده است، استفاده از فضاگشاگشوده  یفضا   نیدامِ خوش هم  نیا

  ی به زندگ  دیشوی شما وصل م  د،یکنی فضا را باز م  کهن یطربناک است. هم  کهن یا یچرا خوش است؟ برا .دهدی م

بخش لذت   ن،ی. پس خوش است ادیشوی شما طربناک م   د،یای به مرکزتان ب  تواندیذهن نم   د،یکَنی و از ذهن م 

 .بردی کار مشده و خودش نظر را به گشوده  یفضا  نیاست ا

  ی ار ی با آن هش  دیعدم است و ما با  یار ی است، هش  یرجسمیغ   یِار ی نظر را«، قبلهٔ همهٔ نظرها. نظر هش  قبلهٔ  »آن

به    مییبگو  ای ذات خودشان قائم هستند    ی که ناظر هستند، حاضر هستند، رو  یکسان  یعن ی. »قبلهٔ نظر«  میکار کن 

که    ینظر است. »قبلهٔ نظر«، کسان  یار ی هش  نکه آ  نندیبی م  یگرید  یار ی هش  کیخدا زنده هستند، با    تینهایب

 . یجسم ی اریهش  یهانه به قبله  کنند،ی به آن قبله نگاه م نند،یبی نظر دارند، با نظر م

و آن    م یکنی جا نگاه مو دائماً به آن   میپرستی م   ی جسم  یار یو هش   ی ذهنکه ما در من   ی قبلهٔ نظر با قبلهٔ مکان  پس

  ی است و وقت   یخداوند است، زندگ  نیقبلهٔ نظر هم   ستند، یها قبله نآن اجسام هستند،    ای آفل    یهاها، قبله قبله 

  ی زندگ  ،یصورت زندگ حضور، به   یاریصورت هشالَسَت، به  رتصوالَسَت خودمان را به   ایعنوان امتداد او  که ما به

 .می کنی م  ییشناسا یزندگ   یرو

. پس صُورَ  هات یب  نیبا ا  دهمی را به شما نشان م  هارهیآن دا  فتد،یبهتر جا ب  یکم   کی مطلب    نیا  کهن یا  یبرا  و

اَعدا جمع عَدوُّ    تواندی که صورت دارد، م  یزیها، هر چ جمع صورت است، نقش  دیدانی م فضا را اشغال کند. 

 هست.

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 
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اوقات    یگاه  م،یجهان ما از جنس خداوند هست  نیقبل از ورود به ا  د ینیبی که م  طورن یهم   اولیه([)دایره عدم    ۰]شکل  

  م، یهست  فرمی ب  یار ی هش  م،ی هست   یاز جنس زندگ   م، یاز جنس امتدادِ خدا هست  م،یاز جنس الَسَت هست  مییگوی م

 شکل.  نیدر ا ستیاست، عدمْ جسم ن ی مرکز ما زندگ نی درست است؟ هم

  د یدانی به فکر کردن. فکر کردن را شما م  میکنی شروع م   م، یشوی جهان م  نیوارد ا  یوقت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

  ی ها صورت   میکنی چه هست. مثلاً تجسم م  دی شناسی صورت فکر شما مدر ذهنمان و به  زها یتجسم چ   ست، یچ

 را.  مانی باورها ای اندنوشته شده رهیدا نیکه داخل ا ییزهایپول را، همهٔ چ هیشب ییزهایچ  ا یپدر و مادرمان را 

ا  و از ورود به  از عدم م  زای زندگ  تیجهان چهارتا خاص   نیقبل  از خدا    ی عنی ،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    م یگرفتی را 

، شروع ([ها)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشوی جهان م   نیوارد ا  یو قدرت را. وقت   تیهدا  ت،ی عقل، حس امن  م، یگرفتی م

پول همه    نیپول است، با ا  اشی ک یمهم هستند، مثلاً    هان یا  ندیگوی که پدر و مادرمان م  ییزهای تجسم چ  میکنی م

ها مثل پدر و  . نقش میگرفت  ادیکه    ییزهایاست، چ  مان یهاباور است، انواع باورها. نقش   ی کیهستند.    دهیهمان 

 . شودی گرفته م دیقدرت الآن از مرکز جد ت،یهدا ت،یمن نقش هستند. و عقل، حس ا  هان یمادر و دانشمند و ا

  م، یبکن  م یتوانی کار را م  نیا   میما چون خلاق هست   م،یکن  ق یتزر  ت یو به آن حس هو  میرا که تجسم کن   ی زیچ   هر

عدم و    ی جاما به   دیآن بشود مرکز جد  م،یبه آن حس وجود ببخش  می مثلاً پول را در ذهنمان تجسم کن  میتوانی م

حسب اجسام  ، الآن بر )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ما که قبلاً برحسب عدم بود    دید  نی. پس بنابرامین یبرحسب آن بب

 .ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  شودی م

و    تیجسم هستند. الآن عقل و حس امن   هان یکه ذهن تجسم کند، از جمله باورها و فکرها و دردها، ا  یز یچ  هر

که   م یببخش  تیکه ما حس هو  یز یبه هر چ  کنمی . دوباره عرض ممیریگی م   دمانیرا از مرکز جد  و قدرت  تیهدا

 ما.  دیمرکز جد شودیم  م،یکار را بکن نیا میتوانی م

  ی دارد، با آن در بچگ  تیما اهم  یزندگ   یما، برا   یبقا  ی که برا   میکنی ما، فکر م  یکه مهم است برا  یز یچ  هر

تعل  مادرمان    میمطابق  و  هو  ایخانواده    ایپدر  حس  م  م،یبخشی م  تیجامعه  همان  م ییگوی اصطلاحاً  آن   ده یبا 

اجسام    شود،ی مرکزمان پر از اجسام م  یوقت به مرکزمان.    دیآی فوراً م   م، یبشو  دهیکه همان   ی زی. با هر چ میشوی م

سر    هانیبه ا  دیمهم هستند، با  هان یدائماً. چون ا  میشوی رد م  هان یا  یاز رو  یاریصورت هشما الآن به  ،یذهن

 .میبزن
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که    شودی م  جادیا  ایپو  یذهن  ریتصو  کی  هانیا  یگذشتن رو   ای  هانیو از سر زدن به ا  میزنی سر م  هانیبه ا  مرتب

  ل یتشک   یذهن  یزها یچ  یکه از گذشتن از رو  دینیبی م   یعنی واقعاً توّهم است،    یذهناست و من   یذهناسمش من   نیا

ما   زهایچ   نیو از گذشتن از ا  میهست   یذهنمن   م یکنی م  کرف   م،یکنی برخورد م   یذهنمن   نیبار ما با ا  نی. اولشودی م

 نوشته عقل.  جانی ا شود،ی م  دهینام ی که عقل جزو م یکنی م دا یپ یعقل کی

امن   جان یو ا  ردیترسمان را بگ  یکه جلو  میی ما، که بگو  یاست برا  یمهم  زی چ  یل یهم خ  تیآن موقع حس امن   بعد

کند کدام سمت  ت یما را هدا  د یهم هست که با یز یچ  کی  طورن ی. و همکندی نم دیجسم ما را تهد  یز یچ  م، یهست

و حس عمل کردن،    ی. و قدرت، قدرتِ عمل است مثلاً، حس قدرتمند می چکار بکن  م،یبکن  یچه فکر   م،یبرو

شده گرفته  تیهستند، معمولاً حس امن روندهن یچون آفل هستند، ازب زهایچ نیو ا میریگی م  زهایرا ما از چ هانیا

  جاد یجسم کردن مرکز ا  نیمرکز ما اجسام هستند، ا  یاست و با ترس همراه است، از جمله وقت  یمصنوع  هانیاز ا

 . کندی درد م

مثل خشم و ترس و    ییدر مرکز، درد است. دردها  شدهده ید  رهٔیدا  ن یاز اقلام داخل ا  ی کی  د ینیبی که م  طور ن یهم

هست، مخصوصاً ترس در    ندهی که مال آ  هان یو اضطراب و ا  یرنجش و حسادت و حس خَبط و حس گناه و نگران

 .ترسندی . اغلب مردم مدیآی وجود مما به 

  زها یما به خواب چ  کهنیا  ی»شب«، برا  دیگوی حالت م   نی است. مولانا به ا  توّهم  کی  نیا  م،یستیما ن  یذهنمن  نیا

  ی که گاه   میبکن  یکار   کی  میتوانی در شب ما م  ی. ولمیدر شب هست  م،یکنی فکر م  زهای چ  نیبرحسب ا  م،یافرورفته 

  دوشرط یبدون ق   دهدی لحظه نشان م  نیکه ذهنمان در ا  ا ر  ی زیآن چ   میتوانی . ما م میگذاری م   م یاوقات اسمش را تسل

 .میریبپذ

  ی اصطلاح بدون اثر رو به   هان یا  م،ینیبی را که م  هان یمهم هستند، ا  زها یچ  نیچون ا  دید  م یکه خواه   طورن یهم  و

است    یگرید  فیتعر  کیما، حس مهم بودن، دوباره    یبرا  زهایمهم بودن چ  نیمهم هستند. ا  هان یا  ستند،یما ن

 چون مهم هستند.   م،یرد شو  میتوانی نم شی از رو یعنی م،یکنی از مقاومت. ما در مقابلش مقاومت م

فرض    ای  شود؟ی کم م   ای  شودی م  ادیپول ما ز  نیکه ا  میکنیهمراه با قضاوت هم هست، دائماً ما قضاوت م   مقاومت

  ادتر ی را ز  زهایچ  نیا  یعنیبودن و خوب بودن هم    دیمف  ست؟ین  د یمف  ایاست    دیمن مف  ینقش برا  نیکن که ا

 . کندی را کمتر م  زهایچ  نیا یعن ی. بد بودن کندی م
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هر    ،یبشوند. هر اقدام  ادتریکه ز  میرا کمک کن  زهایچ  نیا  یجور  کیاست که    نیا   میکه الآن ما دار  یعقل  پس

 ی عقلی ها را بآن   کندی را کم م   هان یکه ا  یز یو هر چ  می نامی ها را عقل مآن   کندی م   اد یرا ز  هان یکه ا  ی هر فکر  ،ی روش

که    دینیبی م   هان ی. امیکن   ادتری که ز  میبرو  یبه جهت  را  زهای چ  نیخوب هست، آن است که ا  یت ی. و هدامینامی م

 . میکار کن  یذهنکه با عقل من  میامدی. ما ن کنندی هستند، درست کار نم یمصنوع 

با عقل   کردم،ی کار م   یذهنکه من الآن که با من  دیگوی اول هم هست، م  ت یدر ب  طورن یمثل مولانا، هم   ییهاآدم

  ت یهو  رم،یبگ  یکه در مرکزم بودند زندگ  ییزهایچ  نیو خواستم از ا  یمن را رساند به درد، به ناکام   ام،یذهنمن 

پارک دائماً    نیام، ادرست کرده  یپارک   کی در ذهنم    امده یرا چ   هان یندادند، ا  دمید   رم،یبگ   یخوشبخت  رم،یبگ

  م یدانی . ما مزدیری هم مبه   کنمی م  یکنم، هر کار   بایز  دیپارک را با  نیا  کردمی . و فکر م ترسمی من م  زد،یری هم م به

 است. الْمَنون بُ یاست، دچار رَ یذهنکه دچار عقل من  یهر کس

و شک است،    میریگی م   ادی  گرانیاز د  م یریگی م  ادی هرچه    یعنی،  است  دیکه براساس تقل  دیدانی م   یهمچو مَن   کی

و    یذهنمن   نیهرحال اکه به  میفهمی . پس مستین  یاست مانند ابر، وصل به زندگ  یزیچ  کی  نیا  کهنیا  یبرا

پس   ست،یمال ما ن  هانیا  می که از مردم گرفت  ییزهایچ  نیاست دائماً، ا  دیتقل  یشک است و دارا  یعقلش که دارا

 هست.  نیدر ا دیشک و ترد

هم   هانی. اشودی م   دهید  یشکل بعد  نیدر ا  یاریکه آن هش  می کن  دای دست پ  میخواهی م  یگرید  یار ی هش  کی  به

را    یز یهر چ  میتوانی م   یقبل  یزها ی آن چ  یجا پس به   زها،یآن چ   یجا به  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  هستند    نیچنقطه

 ما مهم باشد.  یکه برا  یشرط به   م،یبگذار دهدی که ذهن نشان م 

  ا یشما مهم است    یکه حالا برا  دهدی را که الآن ذهن نشان م  یزیکه اگر آن چ  دیگو ی مولانا م  )دایره عدم([  ۲]شکل  

لحظه،   نیفرم ا  یعن ی  د،یدرک را داشته باش  نیا  ست،یآن مهم ن  دییو بگو  دیدر اطرافش فضا باز کن  ست،یمهم ن

فضا در مرکزتان هست، منقبض    نیاو    شودی فضا در مرکزتان باز م  د،یریبپذ  دوشرط یلحظه را بدون ق   ن یا  تیوضع

 .شودی خود باز مبهخود  نیشده، ا

فکر حالا   نیدوباره ا  ای در اطراف آن    ییفضاگشا  ای  ستی مهم ن   دهدی که ذهنم نشان م  یز یچ  نیا  کهن یدرک ا  پس

است که ذهنم    یزی تر از آن چمن است، مهم   یتر از عقل جزوکه خداوند که عقل کل دارد مهم   یصورت ذهنبه

است و اصل من است، جوهر    یندگ درون من که درواقع از جنس خداست، از جنس ز  ی فضا  نیا  دهد،ی نشان م 

 .شودی باز م نیمن است، ا
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 حِ دل در اندرون در شر درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن ی  د،یرا منبسط کن  نیا  د،یانبساط دل را، مرکزتان را که از جنس خداست به آن نگاه کن   نیا  دیگوی م  شما

  د، ینیبی من را نم   دیگوی لاٰتُبصِْرُون« که خداوند متا »طعنهٔ    دهدی که ذهنتان نشان م  ی زیدر اطراف چ   ییفضاگشا

اش همه   دینیبی دائماً با شما هستم، من را چرا نم  نم  د،ی من اصل شما هستم، شما من هست   د؟ینیبی چرا من را نم 

طعنه است، و من دائماً با شما هستم،    نیا  د؟یرا نگه داشت  یجسم   یاریهش  نیچرا ا  د؟ ینیبی ها را مجسم   نیا

و شما   ست یشبح است و عقل ن  کی را که    یذهنعقل من   نیا  د، یر یمن، عقل من را بگ  هٔعهدکارها را به   دیبگذار

 . دیرینگ  کند،ی م  الْمَنونبُ یرا دچار رَ

  ی عنیصُوَر را«،    یهٔرا، »خواهم گرفتن اکنون، آن ما  گرید   زیچ   کی  رمیبگ  خواهمی الآن م  دیگوی الآن مولانا م   خب

همهٔ    هٔی رمایدور، آن خم  ندازمیرا ب  یرا، عقل جزو  یذهنمن   نیو ا  یجسم   یار یهش  نی کنم، ا  ییفضاگشا  خواهمی م

 . درست است؟ )دایره عدم([ ۲]شکل شکل  نیا یعن یخلاق بشوم،   خواهمی . پس مرمیها را بگصورت 

  ن ی ما، مرکز ما عدم بشود، فضا باز بشود، ا  م یفضا را باز کن  کهن ی صوَُر را«، هم  هٔیگرفتن اکنون، آن ما  »خواهم

دام    م،یبگذار  میتوانی خداوند دام نم  یخواند، ما برا   می دام خوش است، دام خوش است. البته امروز هم خواه

 . دیایکه درواقع خودش ب می کنی فقط فضا باز م م،یبگذار میتوانی نم

به    رد،یخداوند را بگ  خواهدی م  یسازبا سبب   یذهنمن   کهنی. استین  یذهندام خوش من   شدهگشوده   یفضا   نیا

به دام انداخت،    شودی که عشق را نم   دیگوی بعداً که م   م،یخوانی دام، دامِ بد است، که الآن م   ن یاو وصل بشود، ا

 . درست است؟ تانیبرا میخوان ی م ع یشعرش را سر ، یاو بشو  دیص ییای ب دیتو با

من است    یذهنخداوند و عقل کل بهتر از عقل من  ،یلحظه زندگ  نیدرک که در ا  نی با ا  م،یکنی ضا را باز م ف  پس

  هٔ یرمایآن خم  خواهمی م  خوانم،ی خودم م  یشعر را برا  نی که ا  دییگوی لحظه شما م  نی کار را بکنم. ا  نیا  دیو من با

  ی باز  دهدی که ذهنم نشان م  یز یآن چ میخواهم بگوی کنم، م ییفضاگشا خواهمی پس م رم،یها را بگهمهٔ صورت 

 درست است؟  د،یخوان ی آن شعر را هم م یاست. ه یشده جدگشوده   یفضا نیاست و ا

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ
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 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل
 ی ایهان و هان، جهلِ تو طناّز نکُند تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ند ینکنند دل تو را ببرند، بگو  یطناز   هان یا  ،یذهنترس من   ،ی ذهنفشار من   ،یذهنعقل من  ،یذهنجهل من   یعنی

برا را،  تو  بترسانند  نکن،  اشتباه  نکن،  باز  را  نهاد  ن یهم  ینه فضا  م  د، یدام خوش  باز  را  د  د یکنی فضا   گر یو 

 : طورن یهم

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که ذهن نشان    ی زیلحظه در اطراف آن چ بهدائماً منبسط بشوم. دائماً لحظه  دیبا  گری د  دمیمن فهم   د ییگوی م  شما 

 . کنمی بد، خوب، بد، خوب، من با »بد، خوب« کار ندارم، من فضا را باز م  گذاردی اسم م  ش یو رو دهدی م

که قبلهٔ من    کنمی م   م یشده من به خود خداوند تعظگشوده  ی ام خوش، آن قبلهٔ نظر را«، پس با فضانهاده  ی »دام

مرکز من، الآن مرکز من    آمدندی ، چون مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل بودند    هان یچنقطه   نی اوست. قبلهٔ من تا به حال ا

 .شومی خودم قائم م  یجوهر رو نعنوا. به شومی دارم خودم، خودم م ی عنی ، یار یهمان هش یعنیعدم شد، عدم 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارم. درست است؟  یاست کار  یذهنخودم قائم هستم، به عَرضَم که من  یباشم که رو  یجوهر  خواهمی م من

ا  دیگوی م  بعد بله عرض کردم،  م   نیکه،  باز  را  عدم([  ۲]شکل    میکنی فضا  م   ،)دایره  م   م،یکنیباز  ادامه    م، یکنی باز 

  ی اری نظر، در ضمن هش  یاری . با هشندیای به مرکز ما ب  توانندی نم   ه،یبه حاش  روندی اول م  هان یچنقطه   نیا  م،یدهی م

بشود،    شتر یخرده ب کی حضور   یو انباشتگ  د یهکار را ادامه بد  نیاگر ا  د،یکنی فضا را باز م  د،یکنی م   دای نظر که پ

 .دیو ناظر ذهنتان شد دیکه شما از ذهنتان جدا شد  دینیبی م

به خداوند، هم    میما زنده شد  کهن یاست که، درست مثل ا  یانه ییآ  یعنیذهن، ناظر خودش هم هست،    ناظر

  ی کیزنده بودن پلاست   م،یذهن زنده هست  لهٔ یوسنه به   م،یواقعاً زنده هست  م،یکه زنده هست  م ینیبی خودمان را م
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هم ذهنمان    م،یاست؟ بلکه زنده هست   رست د  م،یکه زنده هست  میکنی استدلال نم  ،یساز ذهنمان و سبب   لهٔیوسبه

 آورده.  نیا ی»قبلهٔ نظر« را برا   کند،ی م  یکه چه فکر  م ینیبی را م

  وار، ید کند،ی جدا م   گریاست که ما را از همد یز یچ  وارید  وار«،ی که »د دیگوی است که م  نیبه اغزل راجع  نیا بعد

  م، یکنی به انسان نگاه م  یجهان وقت   نیکه در ا  دیکنی موش دارد، موش هم گوش دارد«. و توجه م  واریهمان »د

  ن یاست و آمده که به او زنده بشود، اما آمده هم  یاست، خود زندگ یامتداد زندگ نی انسان اصلش، جوهرش هم 

 .درست کرده  یذهنآمده من  م،یدیالآن د

صفر    یذهنحضور است و من   ا یاست اصلاً از حضور خبر ندارد    یذهنمن   ای   تیانسان دو شکل دارد، درنها  پس

خودمان کار    ی دوتا. درست است؟ و مثل ما که رو  نیاز ا  ی بیدوتا هم باشد، ترک   نی ا  ی قاط  تواندی . البته م شده

  ی . ه میکنی را کمتر م  مانیذهن من   میدار  واشیواشی.  می دار  یذهنهم من   یمقدار   م،یحضور دار ی. مقدارمیکنی م

 . میاندازی را م های دگیهمان م یکنی م ییشناسا

که ذهنتان    دیگذاری نم   د، یکنی شما فضا را باز م  د،یکنیکار م   دیرا دار  ندیفرا  ن یکه اگر شما ا  دیبگو  خواهدی م

ذهن است که ما را از هم جدا کرده.    نیهم   وار«ی. »ددیینگو  ی را به کس  ن یا  د،یکنی م  ی معنو  ن یمرکزتان، تمر  دیایب

  یی هست در همه پخش شده، چطور ما حس جدا  ندخداو  کی .  مینور هست  کیدرست است؟    م، یما الَسَت هست 

  ی عن یگوش دارد،    واریذهن است. د  وارید  ن یهم  وارید  ست؟ یچ   وار ید  نمان،یاست ب  وارید  کهن یا  یبرا  م؟ یکنی م

  اند، جوهرشان شما به حضور زنده   ا یهستند مثل مولانا    یی هاهستند، انسان   یذهن  یهاجهان من   ن یدر ا  یعن یچه؟  

  ن ی . اما اندیگوی و م  دانندیکه جوهرشان قائم به خودشان است، اَسرار را م   یکسان  نی. اتقائم به خودشان اس

ها را از هم جدا کرده، براساس باور، درست  است که آدم  یذهنمن   کهن یا  یبرا  وارند،یدارند، د  یذهنکه من   یکسان

  ی ها که آموزش   دیدانی . و شما ممیاز هم جدا هست ما    یدگ یاست؟ براساس رنگِ پوست، براساس هزار جور همان

وحدت  است، جدامولانا  م  نیا  ی. هر کس ستین  بخشییبخش  فکر  بخواند،  را  است،    بخشیی جدا  کندی غزل 

 .دهیاشتباه کرده، درست نفهم

  کند، ی علت و معلول م  کند،ی م  یساز ذهن سبب   رودی م  یذهنمن   نیا  م، یدار  یذهنما، من  م یحالت دار  کی   حالا،

زنده شده، به صنع و   یهم هست فضا را باز کرده به زندگ  گر ید  ی کیجهان.   نیحالت بودن ما است در ا کی  نیا

را که ذهن    یذهن  یها را، سبب  یذهن  یا هچون آن علت   کند، ی نم  یاصلاً علت و معلول ذهن  زند،ی طرب دست م

 .داندی معتبر نم د،یآی هست، از ذهن م
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نو دارد،    وهٔی ش  ک یاست. هر لحظه و هر ساعت    دیلحظه در کار جد  نیلحظه در کار صنع است، ا  ن یدر ا  خداوند

که به جوهر خودش زنده هست، به حضور زنده هست،   یلحظه کسبه. لحظهگرید  دیدانی را م  نیدرست است؟ ا

. پس هر میزنی است؟ به صنع دست م  درست  م،یصُورَ را گرفت  هٔیآن ما  م،یکنی نگاه م   میاگر آن قبلهٔ نظر را دار

 است.  د یکه فکر جد میکن  دی فکر تول کی میتوانی لحظه م

تبد  رودی م  یذهنمن   اما را  ا  کندی م  لیسِر  و  جسم  پشت   هانی به  مسررا  قوان  ند یچ یهم  معلول  نیبا  و    ی علت 

  ی ساز به سبب   کندی و شروع م   شودی م   یطور آن بکنم    یطور ن یا  شود،ی م  ی طورنیکار را بکنم ا  نیدرآورده که امن 

 کردن. 

. گرچه  کنندی را هم نم   یساز اصلاً آن سبب   یاعده  کی. گرچه که  ستیما ن  هٔستیشا ما در ذهن درواقع  یساز سبب

  ک ی اصلاً.    کنندی بکنند، نم   توانند ی کار را هم نم  ن یا  یحت  یاعده   ک یاست،    ی ذهنجهل من  ی ذهن  یساز که سبب 

قانون    چیه  ،یهِ   ستند،یخواهند، قانون جبران را بلد نی م  یخود هِ  یهااز درد دارند، براساس خواسته پر    یذهنمن 

 . میبا آن ندار یحالا کار  ستند، یرا بلد ن  یزندگ

  غام ی را، پ  یاست که سِرّ زندگ  نیغزل ا  یاز معان  یکیکه درواقع    جانیمهم است ا  ی لیکه خ  یموضوع   کی  حالا،

پ را،  من   غام یمولانا  را  درم  یذهنخداوند  فرم  درم  آورد، ی به  حرف  درم   آورد،ی به  جمله  را    آورد، ی به  آن  بعد 

ها،  به پرستش روش   کنندی و شروع م  دیگوی آن به آن م  د،ی گوی آن به آن م  د،یگوی به آن م  نیا  برََدی . بعد م پرستدی م

 : دیگوی م ن یهم یباورها. برا

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به منظور آمدنت زنده    تت،ی که به مأمور  یخواه ی اگر تو م  دیگوی . مدیگوی عقل کلُ را م  د؟یگوی عقل را م  کدام

 . ینظر را عبادت کن هٔو قبل یر یصُورَ را بگ یهٔآن ما ،یفضا را باز کن  دیتو با ،یبشو

  ی عنیگوش دارند. گوش دارند    یذهن   یها که من   یبدان  دی با  ،ی خودت کار کن  یرو   یخواهی اگر م   ندی فرا  نیدر ا  یول

  ی بدان   دیتو با  ند،یبروند بگو  گریبه همد  اورند،ی و اگر به حرف درب  آورندی اسرار را از تو اگر بشنوند، به حرف درم

 .اندی اری نوع هش نیدارند دشمن ا یجسم یار یکه هش  یذهن  یهاکه من 
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  ی دشمن طَربَ زندگ   کنند،یو جامد م   آورندی را به حرف درم  یزندگ  یهاغام یرا، پ  یکه اسرار زندگ  یای ذهن  یهامن 

  وار ی»د  گذارند، ی ها نمآن   کنند،ی ها به تو حمله مآن   ، یکن  دایبه صنع دست پ  یتوانی نم  گر یهستند. پس تو د  و صنع 

 تر سخن گو«. گوش دارد، آهسته 

را م  ی ذهنمن   رسد،ی خودت م  یذهنمن   قیاز طر  هاب یآس   نیاز ا  یکی  و فضا باز    د؟یکنی . توجه مشنودی تو سِرّ 

چکار    فهمدی م  شنود،ی م  اتی ذهنبه مرکزت، من   یاور یب  یزی چ  کی  ،ی هنوز نمرده، فضا را ببند  یذهنمن   شود،ی م

شما حمله    یذهندوباره به من   آورند،ی حرف درم  بههم که اگر بشنوند،    رون یب  یذهن  یها من .  گذاردی نم  ،یکنی م

 .شودی کارتان تمام م کند،ی هم به شما حمله م ی ذهنمن   کنند،ی م

خودت    یذهنپنهان از من   صورتنیادر   د،یهست  یاصل  هٔدنبال قبل   د،یدام خوش نهاد  د، یکنی م  ییگشااگر فضا  پس

بزن  دیبا م  یو هر تحول  یکن   ییگشافضا   شهیهم  دی. بایحرف  تو صورت  ببند  رد،یگی هم در  را  به    ،ی دهنت  نه 

نه به خواهر و برادرت    ،ییدوستت بگو  هنه ب  ، یینه به پدر و مادرت بگو  ، ییات بگونه به بچه  ،ییهمسرت بگو

 .دیتوانی درخت بشود، درخت حضور بشود، وگرنه شما نم  کی  نیتا ا یباش  یطور ن ی ها هم. مدت ییبگو

عقل    یالآن فضا را باز کردم عقل کل آمده، ا  د،ییگوی عقل«، شما م  یتر سخن گو«، »اگوش دارد، آهسته   واری»د

 برو ناظر باش، برو بام نگاه کن.

شما    یعن یاش منبسط بشو،  همه   د؟یای ن  یکس  میریدر را بگ  یجور . چه دیای ن  یکس  ریدل، در را ببند، در را بگ  یوِ

به   دیبرو  دییآی . نمدیشوی منبسط م  د،یشوی منبسط م   د،ی شوی اش منبسط مخودتان است، همه   یحواستان رو

  د یرهبر شدم، دانشمند شدم، من با گرید ن کنم، م ییراهنما  نمیآقا من بروم به مردم کمک کنم، بب  دییذهن بگو

 تر سخن گو«. به مردم، نه، نه، »آهسته 

  ا، ی. شما ن کندی . ارتعاش شما مردم را زنده م کندی ارتعاش کار خودش را م   ،یمطمئن باش اگر زنده بشو  شما 

 د؟ یکنی . توجه مآورندی به حرف درم د، ییاگر بگو دیبدان دیشما با

.  م یحرف بزن  میتوانی نه، ما م   م؟یحرف نزن   چیچه که پس ما ه   یعنیکه آخر    دیبگو  یذهنباز هم ممکن است من   نیا

 . و: می خودمان کار کن یرو   ن،ییپا میندازیسرمان را ب اران، یما  م،یگرفت  می که ما تصم دیگوی م  نییپا

 :میدر راه، عهد کرد اران، یروز ما و  زآن
 سَر را« میافکن شیسِرّ را، پ میکن »پنهان

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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است    یکسان   ی غزل برا  نی. ا دیحرف بزن  دیتوانی م  د،یحرف بزن  دیتوانی شد مثل مولانا، م  ی درخت شما قو  یوقت

تازه شروع کرده  م   یاند. وقت که  تازه شروع  م   یذهنبه کار، من   میکنی ما  آن   خواهد ی ما  ما آموخته از   میاچه که 

من برتر از    م ییبگو  م یخواه یکار را. ما م   نیا  م یکنن  م،یکن ییبراساس آن خودنما  میخواهی سوءاستفاده کند، ما م

 . میکن لیبه خبر تبد می خواهی . ما درواقع سِرّ را مدانمی اخبار را م نیتو هستم، چون ا

  ی برداشت ذهن   کی اگر شما آخرسر فقط    ی ول  کنم،ی به مولانا صحبت م درست است که الآن من راجع   دیدانی م  شما 

بود، بروم فلان رفتار را عوض    دیقسمتش مف   نیو ا ندیگوی را م  ن یا  شانیا. آقا من فکر کردم  کندی کار نم  د، یبکن

را   رتان یکند که شما اصلاً قضاوت و مقاومت و تفسی کار م  یبرنامه موقع   نی. ادیاستفاده نکرد  چیکنم، اصلاً ه

 . دیریگی نم اد ی یز یچ  چیدر ذهنتان، ه دیکن یسازسبب  دیو برو دیبرنامه گوش کن  نی دور. اگر شما به ا دیندازیب

بشود،    ریشما تفس  یساز سبب  هٔلیوسبه  دیمولانا نبا  د،ی خوانی است که شما هم اگر مولانا م   نیشما ا  یبرا  غامیپ

عقل    هٔ لیوسو به   د یبپر  رونیب   یذهناز عقل من   د یخواهی . شما منیا  شودی بشود، نم  دهیشما فهم  ی ذهنبا عقل من 

 . شودینم  یز یچ  نیچن   د؟یکار ببرو به دیو بفهم   دیکن ری مولانا را تفس د یخواهی م  تانیذهنمن 

که اجرا    د ینیبی راه هست که من اسمش را گذاشتم، م  ک ی. فقط  دیرها بشو یذهناز شر عقل من  د یخواهی م   شما 

چه    م؟ی بده  بیرا ترت  هانیا  یجور چه   ات،ی اب  بیترک   ب،ی تا »ت«. ترک تکرار«، سه   ب،ی ترت   ب،یمرتب، »ترک   میکنی م

بالا،    بردی م  یذهنتکرار، شما را از عقل من   صاً و مخصو  ب یترت  نیو ا  بیترک   نیتکرار. ا  م؟یرا بعد از چه بگذار

 آن هست.  یصنع و طَربَ تو   یاد یشده که مقدار زگشوده  ی فضا  نیبه ا  اندازدی م  آورد،ی درم  یساز شما را از سبب 

. مثل  دیبکش  رهیدر ذهنتان ش  یز یاز چ  دینیبی نم  ی. ضرورتگرید  دیخواه ی را نم  یذهن  یهست، شما خوش   طَرَب

فضا    یاست. وقت  یکشِره یش  ی برا  هان ی چنقطه  نی. اها([)دایره همانیدگی ۱]شکل   دینیبی صفحه م  یکه الآن تو  ی حالت   نیا

 . رونیب د یبکش یزندگ  دی خواهی نم هان یچنقطه نی، درست است؟ شما از ا)دایره عدم([ ۲]شکل  شودی واقعاً باز م 

  د یای ن  یذهن   زیناظر ذهنت باش که چ  یعن یبام نگاه کن،    یاز بالا   یعنیعقل برو بام،    یکه ا   دیگوی م  نیهم  یبرا

  د ییگوی به مرکز. شما م  دیای از ذهن ن  یز یچ  ر،یدر را بگ  ر، یکن و در را بگ  دایدل، گسترش پ  یکه مرکز باز باشد. ا 

 . د یانجام بده دیرا، با هانیا

  د؟ یکنی . توجه ممیکنی کار را م  نیا  می. ما دار کندی کار را م   نیا  اتی و تکرار، تکرار اب  بی ترت  ب،یکه ترک   دینیبی م  پس

 .دیشوی مرتب منبسط م   یشما را با بسط هِ اورد ی که ب ات یتکرار. تکرار اب ب،یترت  ب،یترک 
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تر سخن گو«  تر سخن گو«، »آهسته . »آهسته یکنی مرتب تکرار م  یدر را«، هِ  ریدل، بگ  یعقل، بام بَررُو، ا  ی»ا

شما به گوش خودتان سخن   د،یگوی به گوش شما سخن م   یاصلاً با ذهن نگو، به صنع دست بزن. زندگ   یعنی

و تکرار درست انجام بشود که    بیب و ترت یترک   نیکه اگر ا  رون یب  ی در لحظات  د یبپر  یساز از سبب   ی . وقتدییگوی م

 .دیخودتان بخوان  یآن شعرها را برا رون،یب دیپری م  یساز از سبب 

 مانْد، اما گفتنش  گر ید ز یچ
 مَنَش یب دیالْقُدْس گوتو، روحُ با

 ( ۱۲۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ینَ

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هم    لینه جبرئ   دیگوی . مدیگوی را به شما م  هان یا  لیاست که جبرئ  نیو آن ا  یبفهم  دیبا  دیگوی هم م   گرید  زی چ  کی

خودت به گوش    ،ی کنی را تکرار م  اتی اب  نیبالا و ا  رودی تو م   یاریو هش  شودی فضا گشوده م  ی. تو وقت دیگوی نم

من«،    رِیغ  یو، نمن    یصورت حضور، »نَبه   خودتبه گوش    ییگوی تو خودت م   «،ییتو گو  ،ی. »نییگوی خودت م 

 . دیدانی را م هان یا م،یهست  یکیتو و من  کهی حالدر

م  طورن یهم   خب ادامه  چ  میدهی ما  بالاخره  نماند   یز یتا  ما  مرکز  اولیه([  ۰]شکل  در  عدم  اما  )دایره  است؟  درست   .

  م، یکنی شما ارائه م   یبرا  یب ی ترک   کی   (scenario)داستان :یک سناریویی  تکرار.    ب،یترت  ب،یکه گفتم ترک   طورن یهم

 . د یو تکرار خودتان را داشته باش بیو ترت بیترک  دیتوانی البته شما م

درست   یز یچ  کیشده مرکز، شما    زهایبه چ  دیادهیبخش  تی حس هو  زها،یبا چ  دیاشده  دهیهمان  دیاشما آمده  یوقت

  د یناظر ذهنتان باش   یعن ی،  )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل    د یرا اگر شما نظر داشته باش  یذهن. من یذهننام من به  دیاکرده 

 خود خداوند.   ،ی خود زندگ  یعنی هان یا وسفی مثل  مان،ی مثل سل یاصطلاحات د،ی توجه کن مان،ی صورت سلبه

اصل    دیاصل شماست. توجه کن   وسفی  طور،ن ی هم  وسفیبا خداوند بِنه، با    یعنیبِنِهْ«    ایدر در  یپا  مانی سل  »با

هست، چون چشمش را که باز   گریکار د  کیندارد، منتها الآن مشغول    یفرق  چیشما، جوهر شما با خداوند ه

  هٔ صورت ناظر، قبلبه   دین یرا بب  یذهنشما من   جهیدرنت   د؟ یکنی است. توجه م   یذهن زندان  یتو   ده،یکرده شب د

 نظر، درست است؟ 
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است، مال جسم    یذهنمال من   دهیاست. عق  فرمی ب  یاریاست، هش   یگر ید  یارینظر هش  میرا هم بگو  نیضمن ا  در

  د یی بگو  دیتوانی ذهنم هستم. نم   یتو   کنم،ی م   یساز من دارم سبب  یعنی من،    هٔدیبه عق  دییبگو  دیتوانی است. شما م

و مردم هم   دهدی م  یمعن   کی هر دو  من    هٔدینظر من و به عق به   م یکنی نظر من غلط است، ما فکر منظر من. به به

 . برندی کار م به  ی طورن یهم

جوهر خودم قائم    ی من رو  کند، ی لحظه خداوند خلق م  نیصنع است، در ا  ن یا  یعنی  د، یینظر من اگر بگوبه   یول

اش همه   ی تفاوت وجود ندارد. اگر کس  نیا  ی عاد  هٔخب در محاور  ینظر من، ولبه  م ییاگر بگو  د؟ یکنی هستم. توجه م 

 است.  یگر ید یاریکه، نظر هش ستینظر ن ننظر من، چون آبه  دیبگو دینبا کند،ی م ی ساز ذهن است، سبب  یتو

من خرّوب    دیگوی م ؟یتو چکاره هست  دی امتداد خدا، از او بپرس  مان، یعنوان سل شما به   م،یکه ساخت   یذهنمن   اما

و   بیترت  ب،یترک   نیکه ا  دهمی نشان م  یطورن یرا هم   هانیو ا  کنمی تو را خراب م   زِیچ اگر باشم همه   یعن یهستم،  

 . فتدیاصطلاح جا بتکرار به 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
 کننده ران ی: وهادم
           
  کنم، ی نقش هستم، من بدنت را خراب م  هٔکنندران یمن و  دیگوی م   د؟ یچکاره هست   دیبپرس  تانی ذهنشما از من   یعنی

جانت را هم خراب    کنم،ی خراب م  کنم،ی م  هانیبه خشم و ترس و ا  لیرا تبد  جاناتتی ه  کنم،ی فکرت را خراب م 

 . کنمی ( را خراب مbusiness)شغل :  نستِیزیب کنم، یروابطت را خراب م   کنم،ی را خراب م زتیچهمه  کنم،ی م

 آب و گلِ  نیا  هٔبرندن یو ازب  کنندهران یو  یعن یکننده. درست است؟ هادم  خراب   اریبس  یعن یخرّوب    نیا  دیگوی م

 ی انسان افتاده تو   نیا  دیگوی. خداوند م میخرّوب است. ما خرّوب درست کرد یذهنمن   دیدانی هستم. پس الآن م

 . یساز سبب

 ی ما و مَن هٔاست و مُرد احمق
 ی غمِ فرعش، فَراغ اصل، ن کز 

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ندارد، احمق است، شعور    یاعلاقه   چیبه صنعِ من ه   کند،ی م  یساز و در خروّب سبب   ی ذهنانسان رفته در من   یعنی

در من،    ا یدر ما است    ایما.    ند یگوی بالا خودش را نشان بدهد و جمع شدند، م  دیا یب  خواهد ی اش مندارد، همه 

 است. ی ما و من هٔمرد

فرع است، عَرَض است، حادث    یذهنمن   نیفرع، ا  کیاصل است    کیکه فرع است،    یذهنمن   نیا  هٔدائماً غص  و

  یعن ی  تیاو. ابد  تیو ابد  ت ینهای به ب  شودی به خداوند، قائم م  شودی جوهر قائم م  ی است، اما اصل ما که رو

اصل است،    نی. ادیمستقر شُد  لحظه  نیدر ا  دیشما آمد  یعنیاست،    یلحظه ابد  نیا  ، یابد  هٔلحظ  نیاز ا  یآگاه

اش همه   ست،ین  یی به فکر فضاگشا  ست،یبه فکر زنده شدن به من ن  نیاصلاً ا  د یگویشما اصل است. م   تینهایب

 . خواهدیاش مذهنش است، همه  یتو کهن یا یانسان احمق است. چرا احمق است؟ برا نیدر غم فرع است. ا

و    یقیالبته نه هنر مثل موس  . هنر هم کهمیریگی م  ادیهنر    یسر   کی  جانیا  مییآی م  یخواند ما وقت  میخواه  الآن

 یبدنش قو  یکیخوشگل است،    یکی. مثلاً  میدار  ییدستاوردها  کی   م،یکنی م  دایمهارت پ  ییزهایچ   کیدر    ها،نیا

  ، ی کار  کیدر  شود،ی مهندس م یک ی شود،ی مدکتر   رودی م  یک ی زند،ی م  یقیکه خوب موس   دیفرض کن یکیاست، 

. شودی م  تیهوهم   هانیهنرش، فنّش و با ا  دیگوی ها را م آن   شود،ی ماهر م  کند،ی م  دای چندتا کار خوب تخصص پ

ا  هانیا نبا  هان یفرع است،  ا  میبشو  تیهوهم   دیحادث است.  سرمان    یی چه بلا  هان یا  می خوانی . الآن م هان یبا 

 : د یتوجه کن تی سه ب نی. خب به اآوردی م

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یبگْذار غَرَض  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید  هٔها پردغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 21صفحه: 

»تا غَرَض«،    ، یاور ی را به مرکزت ن  ی ذهن  یزها یچ   یعنی  ،ی کن  ز یتو پره  خواهد ی خداوند م  د یگوی م  د؟ یکنی م   توجه 

حسب آن غَرَض است، غَرضَ  بر   ،ی نیبی حسب آن ممرکز شما و بر  دیآی که م   یدگ ی. هر همان یدگیهمان  یعن یغَرَض  

  ی عن ی  ،ی شاهد بشو  ، یو ناظر بشو  ی بگذار  د ی. غرََض را بادینی بب  د یشما است در آن لحظه، شما برحسب آن نبا

 . ین یشده ببگشوده یبرحسب فضا  ،ی نیبرحسب من بب 

عدم است   هٔدید  هٔمرکز پرد  ی زها یبرحسب چ   دنید  نیا  ،های دگ یهمان   نیها، که اغَرَض   نیکه ا  یعن یها«  غَرضَ   نی»کا

که ما هم    ندیبیکه خداوند با آن م  یحضور، نور   یارینظر«، به هش  هٔ»قبل  م،یالآن نظر داشت  دینیبیو بر نظر، م

 .دهیچ یبر نظر مانند پرده پ م،ینی بب میتوانی م

ذهنت را    ،یشده به زندگزنده  نه،ییعنوان آبه   خودت را  یعنیهمه را، همه را    ،ی نیبیم   با غَرَض   یوقت  نیبنابرا  پس

  ی زهایفقط چ  ند،یبی را نم  ز یچجمله را با طِمّ و رمِّ«. همه   ندی. »پس نب ینیبی نم  اتی با جزئ  کندی که دارد کار م 

ما را کور و کَر   ای عشق اش  که ن یا  یها است، براچون در خواب آن  ط،فق  ندیبی را م  های دگیهمان  ند،یبی غَرَض را م 

 .کندی م

ما را کور و کر    دیای که در مرکز ما باشد و ب  یزی که هر چ  م یدیرا، قبلاً د  نیا  دیدانی م   صمِّ«،یُوَ    یعْم یُ  اءَ یالْـاَش»حبُُّکَ 

نسبتنسبت   کند،ی م طِمّ    یار ی نظر، هش  یار یبه هشبه چه؟  رمِّ«،  و  »طِمّ    ا،ی در  یعن یعدم. درست است؟ پس 

هم    نه،ییهم تَر، هم خشک، هم آ  یعنی. خشک و تَر  اتیبا جزئ   یعنی  جانیا  رخاک. طمِّ و رِمّ د  ن،یفراوان. رمِّ: زم

 . شما زیچفرم، همه 

 تو اگر ایخامُش و گو  یشو نهییآ همچو
 ی ز یو بر گفتِ زبان نسْت یدل گَرد  همه

 ( ۲۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی خودش قائم است، متّک  یاز خودش هم خبردار است، رو   نهیی اما آ  د،ینیبی را م  تانیفکرها  د،یهست   نهییآ  شما

 : میرا که بارها خواند ثیحد نی. بله و استیبه جهان ن

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد
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هستند و شما    زیهستند، چ  ءیباورها ش  دی. توجه کن میهست  ایمرکزمان، عاشق اش  میارا گذاشته   زهایاش چهمه   ما

  ها ن یبلند نشو، ا  هانیبرحسب ا  دیگوی م  د،یگوی مولانا چه م  دین یهنر دارم، بب  دییگویم   د،یاگر تا حالا هنرمند شُد

 را نپرست. 

 بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ
 رم؟یبِلَنگم، که خَرَد جز تو ام بیدو صد ع به

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یمن مثلاً در ا  دیگوی . میاگرفته   ادی آن هنر خود را که با ذهنت    دیخداوند شما را بخرد، با ای  ریام  کهنیا  یبرا

  د، یهستم، نگاه کن  ایمادر دن  نیمن بهتر  ،یشد  دهیها همان با نقش   ایکار مهارت دارم، در آن کار مهارت دارم  

به   نیهستم، شوهرم را بب  ای دار دنزن خانه   نیبهتر ده،مهندس ش یک یمعلم شده،  یک یدکتر شده،  یکی میهابچه

. براساس هنرت چه  یدهی هنرت را نشان م  یهنر است، دار  نینقش است، ا  نیشده، ا  اردریل یکجا رساندم، م

 . یشوی بلند م  ؟ یشوی م

صحبت   واشی  د؟یگوی غزل چه م   کنم،ی اصلاً صحبتش را نم  ند،ینب  کسچ یه  پوشانم،یم   یعنیخودم را بپوشم،    هنر

. »هنرِ  یشوی که کور و کر م  ی ها صحبت کنبرحسب غرضَ   ،ی صحبت کن  های دگ یبرحسب همان   ی کن، که بلند شو 

نفهمند. غزل    شود،ی سرش نم   یز یچ  ست، ین  ی زی اصلاً چ  ن یمرَدم که من را نخرند. آقا ا  هٔبپوشم« از هم   ش یخو

م نشِسته«، مثل در  بسته،سه یک   یِای »در  د؟یگوی چه  تُرشُ  و  را نشان   اشه یکه سرما  یکس  بسته«سه ی. »ک ایتلخ 

شما گوهر    ای خانم در  ایاست. آقا    بستهسهیآن است، ک   ی گوهر تو   یاد یاست. مقدار ز  طورن یهم هم   ای. دردهدی نم

 . دمینشسته« که اصلاً من گوهر ند تُرشُشما است؟ نه، »تلخ و   یتو

 ز ی. اگر چداندی نم  یز یواقعاً هم چ  دانم،ی نم   یز ینه. من چ  ؟یدانی م  یز یجا. چمثل مولانا نشسته آن  یانسان  کی

  ها نیحرف بزند، ا  خواهدی م  یذهنگفته. اگر هم که من  یخوب   زیگفته در حال حضور، اگر چ  یگفته که زندگ  یخوب

 : دیدانی م. درست است؟ و شما کندی است که به شما کمک م ییهاحت ینص

 و اضطرار   یّخضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیا اندر
 ( ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
           



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 23صفحه: 

لحظه فضا را باز    نیدر ا  د،ی کن   می و تعظ  دانمی نم  دییبگو د،یکن یشما فروتن  کهن یخداوند جز ا  ای   یبارگاه زندگ   در

هستم،    چارهیب  رم،یاز تو کمک بگ  دیمن با  کهنیو ا  ییفضاگشا  ،ی بندگ  یعنیشدن    میتسل   د،یبشو  می تسل  د،ی کن

 . درست است؟ نیا شودی نم ،یبا هنر خودت بلند شو  یاگر بخواه یارزش ندارد، ول  یگر ید زیچ

بسته خواهد شد.    د،یرا به همه بگو  ییهنر فضاگشا  نیا  تانی ذهنمن   دینگذار  د،یکنیاگر شما فضا باز م   یحت   پس

 نکن.  « یرا »حبَْر و سنَ ی کار نداشته باش، کس یدرست است؟ مرغ خودت باش، مرغ خودت باش، با کس

  ن ی دشمن ا  اشیذهنبفهمد که من   دیبا  شود،ی را متوجه م  زهایچ   نیواقعاً ا  دهد،ی که گوش م  یعنوان کسبه  حالا 

  ب، یخراب خواهد کرد ترک   رشیو تفس  یسازبا سبب   شود،ی مولانا به شما منتقل م  قیاست که الآن از طر  یسِرّ

 . درست است؟ یذهن  یساز نه سبب  د، یعقل کل فکر کن  ،ی با عقل خود زندگ دی تکرار، تا شما بتوان ب،یترت

 بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ
 رم؟یبِلَنگم، که خَرَد جز تو ام بیدو صد ع به

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  نم، یبی را م   میهاب یع  ب،یبا هزارتا ع  ی عنی بِلَنگم«    بیبپوشم ز همه، تا نخرندم«، »به دو صد ع   شی خو  »هنرِ

 من را نخرد.  یگریاز خداوند کس د  ریکه غ  میگوی را به همه م میهاب یرفع کنم، ع   خواهمی را م  میهاب یع

 و اضطرار   یّخضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیا اندر
 ( ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
           
. میکردی ما، اظهار فضل ما اعتبار نداشت، خب نم   یخداوند هنرمند  شگاهیاعتبار دارد. اگر در پ میکنی فکر م  ما

وجود  صنع به   یخود زندگ  د، یکن   ییفضاگشا  دیواقعاً هم ندارد، چون اگر قرار باشد صنع دست بدهد، شما با

زندگاوردیب ذات  تحو  ی .  شما  به  را  آن  است،  چ   ل یطَرَب  پس  دیبدهد،  هم  ی گریز  و  ندارد  در    طور ن یاعتبار 

 .شودی نه نم  شود،ی م  یطور کار را بکنم آن  نیشد، ا  یطورشد، آن  یطور ن یا دییگوی ذهن شما م  یساز سبب

 دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
 د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

 ( ۶۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی ساز نه. شما با سبب   دیگوی . مشودی م  ی طورن یبکنم، ا  یطور کار را بکنم، آن   نیا  میی گوی م  یساز ما با سبب   یهِ

کار را بکنم، آن کار را بکنم بعد به حضور    نی. ادیآی گشت« با خداوند جور درنم  ن ی»چنان گشت و چن  د،یبرو

 . طورن یا ستین رسم،ی م

  د ی. »مدان دیریرا اندازه نگ  تانی ذهنلحظه حال من   نی. شما در ادیآی راست نم   یزندگ  دیاز د  د«،یایراست ن  »چنان

چون به   تیّو کم   د«یکه  نبررا  مقا  دیکار  در  هستم.  چند  من  د  سهیکه  برحسب سنجمی م   یجورچه   گرانیبا   .

 .د« یکه چند  دی»مدان  دیایبه حرف ب  د،یآیکه به ذهن م  یز یچ   چیبرحسب باورها، برحسب عبادتم، ه  ها،ی دگ یهمان 

که   دیباش  یجور  کی  دی. شما بادیدر ذهن هست  د،یکه در اشتباه هست  دیدانی م  دیروی م  یبا کس   سهیبه مقا  یوقت

. الآن کندی که الآن ذهن دارد کار م   دیبدان  د،یبفهم  دیخودتان با   یسازبه سبب   دیافت ی م  د،یروی به ذهن م  یوقت

 . دیگوش بده  د،یخودتان را رها کن  طورن یگوش کند. هم دینبا یساز برنامه ذهنتان با سبب نیبه ا

 د، ین یرا بب  تیرا درست گفت، شما ب  جان یرا غلط گفت ا  جان یا  یفلان  دیینگو  د،ی نکن  یاستدلال ذهن   د؟یکنی م  توجه

 . دیو خودتان را با انبساط باز کن د،ینی حرف مولانا را بب

  ، ی هنر  کیکه شما    میدهی را انجام م  نیا  میتکرار«، دار  ب، یترت  ب،ی»ترک   یول  م،یارا قبلاً گفته   هان یا  دین یحالا بب   و

 افتد؟ ی م  یچه اتفاق دی بلند شو د یخواهی براساس آن م دیریگی م اد یرا   یفن کی

  رد، یگی م   اد یرا    یتی خاص  یذهنمن   یتو   رودی جهان م  نیبه ا  دیآی که م  ی هر انسان  «،ی کی»هر    دیگوی م   جان یا  دارد

 . دهدی م ش یخودش را نما  تیخاص یکیهر 

 خود را نمود تِیّخاص یکی  هر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  د یشد دهیو با آن همان  دیاگرفته ادی که  یصورت مهارتخودتان را به  تیهر کدام خاص دییایعنوان انسان ن به  شما

 . دیکنی درست م  یذهنبراساس آن من   شود،ی شما م   یهنر سبب بدبخت  نی. وگرنه ادی»من« بلند شو   کی صورت  به

من    دییبگو  دیبلند نشو  د،ی »من« درست نکن  دیاگرفته   اد یکه    یلتیفض  چیه  ،یدانش  چ یه   ،یفن   چیبراساس ه  شما

 را بلدم، آن را بلدم، من بهتر از تو هستم.  نیا

اش حواستان شما همه   ست،ی به شما مربوط ن   کنند ی م  یهر کار   گرانی. ددیقضاوت و مقاومت نکن  وجه چیهبه   و

  م ینیبی م   گرانیدر د  ب یخودم هستم. ع  یها ب یدنبال ع  لَنگم، ی م  بیمن به دو صد ع   دییگوی به خودتان است م 

 .میگردی به خودمان برم  م،ییگوی نم

ها، از آن . و از آن منصب کشِدی هنرها گردنِ ما را ببست«، آن هنرهاست که گردن ما را بسته و دارد م  »آن

 ها. به آن میادهی ما چسب م،یاپست شده م،یاما سرنگون شده  ،ی استاد ،ی پدر ، یها، نقش مادر نقش

خرما، نه    فیکه از ل  ستیکه، طناب  ستی سمان یآن ر  هی آن هنر شب   یعنیحبَلٌْ مسََد«،    دِنایج  یبِدان »آن هنر ف  و

  م ی ریبم  میخواه ی. و الآن که ممیدوی خودِ خرما، پوسته بافته شده به گردن ما انداخته شده، ما دنبال پوست م

  چ ی ه  م،یشدی خداوند زنده م  تیو ابد  تینهایبه ب  دیرفتن، که با  ای دن  نیموقع مردن، از ا  ای   ،یذهنبه من نسبت

  ا ی ب ،یزنی م  یق یخوب موس ، یمهندس بود  ،ی که شما دکتر بود  ندیگوی . موقع مردن نمدیآی ها نم از آن فن  یمدد

 . ستین یز یچ نی بزن. چن ی قیجا موسبرو آن

 . یرا انجام داده باش  فهیوظ نیا دیهم، با پرسندی نم ؟یاو زنده شد  تیو ابد تی نهایکه شما به ب پرسندی م

 م یتوانی مدد م م یریبه او بم ارانهیهش  میخواه ی نه الآن که م م،یشد دهیها همانکه ما در ذهن با آن  ییهافن  نیا از

 خاک. درست است؟  ریز  میبرو میخواه ی نه موقع مردن به اجَلَ که م م،یریبگ

 . می ریمولانا را بگ غامیپ  میتوانی نم یسازبه سبب  میرو ی ما م کهن یا ی برا زنند،ی م  بیالآن به ما آس مخصوصاً

گرفت شما آخرسر عقل خودتان را    دیرا نخواه  غامیپ  دیکنی گوش م   هات یب  نیبه ا  یر ی ذهن تفس  کی شما با    اگر

  ک ی  د یخواهی اگر م   ، یذهنبهتر کردن عقلِ من  یبرا  ی حت  د، یرا عوض کن  عقلتان   دیخواهی گرفت. شما م   دی خواه

 . دیگوش نکن یر یباز هم با ذهن تفس د یدرست کن  آزاریب یذهنمن 
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شما از    ییهازمان   کیو تکرار« است. که    بیو ترت  بی»ترک   نی شما هم  یرو  اتیاب  ن یا  یِراهِ اثرگذار  نیبهتر  یول

 . ینندگی با آفر د،ی و با صنع و طرب کار کن رون،یب دیذهن بپر یساز سبب

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ.«   »فِي
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و
 ( ۵  یهٔ(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،یکر قرآن)

اند بسته دنبالش گردن ما    م یدوی خرما، از پوسته، م  فیاز ل   یسمانیدر گردن ر  میدار  ی ذهنها که من ما انسان   یعنی

  هٔ ی. البته آمی رسی نم  ی به صنعِ زندگ  ، یبه طرب زندگ  ،یزندگ   ین یریبه ش   م،ی خوری خرما نم  یول  م،یدوی م  برند،ی م

 قرآن هست.

 خورد؟ ی به درد ما م  یز یچه چ و

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار   اشی ذهن   یهاحس   گرید  کندی که فضا را باز م   یکس  ست؟یحواس ک حواس«، خوش آن خوش   تِیّ»خاص  فقط

وصل   دیشوی م  میلحظه تسل  نیو در ا  شودی . اگر شما مرکزتان عدم مکندی کار م   اشی زندگ  هٔحسِ زند  کند،ی نم

خوش   دیشوی م شما  خداوند،  هستبه  ادیحواس  شبِ  در  همان   ا،یدن  نی.  همه  فضاگشا  اند،دهی که  شما    ییبا 

 خدا.  یعن ی. سلطان دیشناس« شد»سلطان 

  ن یاز ا  می لحظه ما رفتبههمه غولِ راه بود. چرا؟ لحظه  م، یشد  دهیها همان که با آن   ییهنرها  ی عنی هنرها«،    »آن

 . میداد بیخودمان، خودمان را فر م، یکرد یساز سبب  م،ی هنرها استفاده کرد

  ی جسم   یاریهش  نیو از جسَتن از ا  کند،ی محروم م   یخودش را از صنع و طرب زندگ  یسازکه با سبب   یکس  هر

م م  کند،ی محروم  چکار  م  کیاز    کند؟ی دارد  از    پرسدی غول   پرسد ی م  یذهن   یِتوهم  زیچ  کیآدرس کجاست. 

ن  ی جوربه خدا برسم؟ چه  یجور چه  بلد  . ذهن  ستی! ذهن صنع بلد نستیبه صنع برسم؟ آن که اصلاً صنع 
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ذهن اجسام  خ  کند،ی م  یساز سبب  یبراساس  سبب   یلیو  من   شیهای سازاز  است. کههم    د ی نیبی م  درآورده 

 . دیآی هم جور درنم  رونیب یها ت یبا واقع یحت د،یآی جور درنم های ساز سبب

 . خوردی لحظه، آن به درد م نیاز شاه آگاه است در ا ییکه با فضاگشا یچشم فقط

  د ییگوی شما م  م،یفهم ی که در ذهن ما م ،یجسم   یار یهش  نیشما، که ا ی برا میخوان یرا هم مرتب م   تیدو ب نیا و

را    یگر ید  یار یهش  ک ی  دیبا   ن یا  هٔلیوسبلکه به   ست،یما ن  یینها  یِار ی هش  ن یا  م،یکنی م  یساز و سبب   م یفهمی م

آفل    زیچ  کی.  فهمندی نم  دیگوی م  تین دو بیها در اانسان   یحضور هست، نظر هست، ول  یاریکه هش  می فعال بکن

آفلِ    یزها یذهن با چ  یِساز به سبب   افتندی م  یعن ی.  گذارندی آفل را م   ز یچ  کی دوباره    آورندی را از مرکزشان درم 

 . یذهن

 یاَبْتر تُند است و چراغم  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           
 هم هست:  گرشید تی است، ب تیب کی نیا

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعنغِرَّه به : جمع غِرَر
           
 دگِر«. یای را به فان   ی»شمعِ فان  ،یاز جهل و نادان یعنی فهم، پس داد از غِرَر«،  نینکرد ا »او

  ن ی . اگر ادیمرکزتان اگر جسم است لحظهٔ بعد مرکزتان عدم بشود شما برنده هست   د، یکن   ییشما فضاگشا  اگر

 . دیلحظه جسم است، لحظهٔ بعد هم جسم است، لحظهٔ بعد هم جسم است، شما در غِرَر هست

 ناقص.  یعنیغرور. »اَبْتَر«  ،ی خبری غفلت، ب یعنیهم  »غِرَر«

م  یزندگ   بادِ است،  است    ستیب   گذرد،ی م  یزندگ  دینیبی تند  شد،    م ینیب ی م   دفعهک یسالمان  سالمان  شصت 

  دن یفهم  نیفقط، »اَبْتَر« است، ناقص است، ا  دنیچراغِ فهم  نیچهل سال گذشت. و ا  نیا  یجور چه   میفهمی نم

موضوع    ن یا  فهمدی انسان نم  ا . اممیرا که حضور است و صنع است روشن کن   یگریچراغ د  کی است که    نیا  یبرا
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را    گرید  یفانشمع    کی  داردی را برم   یشمع فان   کی  یذهن  یسازسبب   نیجهلِ هم  یِغفلت و نادان از   جهیرا، درنت

را عوض    اشی جسم  یار یهش  ی. هِ گرید  یجسم  یار یهش  کی  داردی را برم   یجسم  یار ی هش  کی   یعنی.  گذاردی م

 . ستیقبول ن نی. اکندی م

 تان یاز دفتر ششم برا ت یچند ب  دیبده اجازه

 .بخوانم

 بُوبَطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
 استش اثر  ان یع یداری به ب که

 ( ۲۴۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرمست، مغرور  :بوُبطََر 
 چالاک   ،ی چابک :یجَلْد 
           

 . یپر از شاد جا،ن یسرمست، مغرور، سرمست در ا یعنی بُوبطََر

 . ی: چابکیجلَد

است.    ی واقع  یِ داریاست، ب  یدار یخواب ب  نیاست، منتها ا  یگر یخواب د  ک ی  ن یا  میکن ی م  یی فضاگشا  ی وقت  د ینیبب

که  میروی م  یگریخواب د کیشده ما به گشوده  یبفهمد. پس با فضا  تواندی خواب است، چون نم  یذهنمن  یبرا

 است.  یدار یدرواقع ب

 پر از طرب است.  یو ذات زندگ ،ی کرد  دایدست پ یکه به ذات زندگ ی کس یآدمِ طربناک، ا یا ی عنیبُوبطََر«  ی»ا

  د یی گوی که م  همهن یا  د؟یکنیدست ما است، توجه م   هٔغصه حادث است و ساخت  فهمد،ی خداوند غصه را نم  ذاتِ

 چکار کنم.  دانمی غصه دارم، ترس دارم، گرفتارم، حسودم، نم

  ی وقت  یعن ی»جبر«.    گذاردیگرفتار شده که مولانا اسم آن را م   یت یانسان در وضع  د،ی د  میامروز خواه   ی کل  طوربه

آن موقع بالاخره درمانده    د، یستیبلد ن  ی زی چ  چیه  یذهن  ی سازاز سبب   ریو غ   یذهن  ی سازبه سبب   دیافتی شما م 
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 تر چاره یب  نند، ک ی م  ترجیدردها آدم را گ  رد،به د  بردیشما را م   ی ساز. سبب گرید  ستین   یچون صنع  د،یشوی م

 .دیرها بشو  تیوضع  نیکه از ا دینیبی نم یاشما چاره  کنند،ی م

  کند، ی به صنع من نم   یاست، توجه   یما و من   هٔ احمق مرد  نیما هم در فرد و هم در جمع، که گفت ا دینیبی م   شما 

  ی جلو   م،یریجنگ را بگ  یجلو  میتوانی ما نم  دینگاه کن  نی زم   هٔکر  یدر رو   یجمع  یطور کل. شما بهمیدر جبر گرفتار

نظر به  دیگوی جبر است. مولانا م   م،یستیما بلد ن  م،یریرا بگ  دیتهد  ی جلو  م،یریترس را بگ  یجلو  م، یریکشتن را بگ

 »صنع و طرب« است.  ست؟ی. راهش چمی جبر است، ما راه دار دیآی م

  ی داریشده بگشوده   یفرد است، که فضا   ی جمع است و هم برا  یبرا   نیبُوبطََر«، ا  ی است، ا   یداریتو ب  »خوابِ

فضل و اظهار دانش   نیاز ا  ای . تو بیست یخَرّوب ن گریهم آثارش سازنده است، د یکنی است، و هم خودت حس م 

از   برم،ی کار مبه  انهیموذ یِساز را با سبب   یذهن یهاو فن  رکمیمن بلدم و ز ییگوی و فن، که م  یو زرنگ دانمی و م

شده گشوده   ی اخلاق فضا  ی معنبه   جا ن یکار فقط خدمت است و اخلاقِ حسََن. حسََن در ا  کهن یا  یبگذر. برا  هانیا

 است، »خُلقِ حسََن«.  یاست، اخلاقِ زندگ 

  م یشوی طربناک م  ییبا فضاگشا  ی ول  م، ی جبر  یتو   م، یخرَّوب  م یداشته باش  یذهنمن   میکه منقبض بشو  د ینیبی م  پس

 به خدمت. درست است؟  میکنی شروع م  میکنی م  دایپ ییبایاخلاق ز

 : میخوانی را م  اشه یبق حالا،

 بُرون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
 عْبدُُون یَالْاِنسَ اِلّا  خَلَقْتُ ماٰ
 ( ۲۵۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان ی آدم و(  ان ی)جن  است:فرموده  میدر قرآن کر   که. چنان می که او را عبادت کن  دیآفر  جهتنیحق ما را بد  »حضرت

 که مرا پرستش کنند.« جز آن  دمی افریرا ن

که او را عبادت    دیآفر جهتن یما را خلق کرده خداوند که، »حضرت حق ما را بد دیگوی م نیا یبرا نیبنابرا پس

کردن، دائماً وصل    دایاصطلاح پبه و آن قبلهٔ نظر را    ییوصل شدن و فضاگشا  یعنی عبادت    جا ن ی.«. در امی کن

 : دیگوی هست، م هیآ  ک یاز  ن یبودن، دست به صنع زدن، طربناک بودن. و ا

 ماَ خَلَقتُْ الْجِنَّ وَ الاِْنسَْ اِلَّا لِيَعْبُدُونِ.«  »وَ
 ام.«و انس را جز براى پرستش خود نيافريده   »جن

 ( ۵۶ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 30صفحه: 

شدن   داریب  یعن یو وصل شدن به او است و وصل ماندن است.    ییبلکه فضاگشا  ستی ن  یتِ مذهبعباد   »پرستش«

 . میخلق شد نیا  یماندن است. درست است؟ برا داریاز خواب ذهن و ب

 بُرون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
 عْبدُُون یَالْاِنسَ اِلّا  خَلَقْتُ ماٰ
 ( ۲۵۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان ی آدم و(  ان ی)جن  است:فرموده  میکه در قرآن کر . چنان می که او را عبادت کن  دیآفر  جهتنیحق ما را بد  »حضرت

 که مرا پرستش کنند.« جز آن  دمی افریرا ن

  ی ساز در ذهن سبب   ی. هر کسمیکنی م   یسازچرا؟ ما در ذهن سبب   م،یدهی را انجام نم  فهیوظ   نیالبته ما ا  که

 صورت »من« آمده بالا.به کندی م

  ت یب  نیطبق ا  می کنی به او عبادت م  میکنی فضا را باز م  ا ی  م،یکنی م  یساز بالا سبب   میی آی صورت »من« مبه  ای  پس

 . میزنی و دست به صنع و طرب م 

 باشد گفته »بوُبطََر«:  ادتانی هم اگر  جانیا در

 بُوبَطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
 استش اثر  ان یع یداری به ب که

 ( ۲۴۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرمست، مغرور  :بوُبطََر 
 چالاک   ،ی چابک :یجَلْد 
           
 . میو طرب هست  سببیب یِما از جنس واقعاً شاد   یعنی

  ها ی . ما پدر همهٔ خوشیپدر شاد  یعنی»بُوبطََر« است،    نیصوَُر هم  هٔیصُوَر«، ما  هٔی»آن ما   گفتی م   تیدر ب  پس

  ی کار   کی. اگر  ردیگی از ما م  شود،ی طربناک م  شود،یبخش ملذت   یزی. اگر چمیاصل طرب ما هست   م،یهست

 د؟ ی کنی . توجه م انه از آن به م شود ی م  یبخش است طرب از ما به آن جارلذت  میکنی م
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 : میجا هم خواندالآن که »کارْ خدمت دارد و خُلقِ حسَنَ«، پس آن  میگرفت ادیاولاً  پس

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           

اول خداوند خودش را کاشته در ما، عارف آن را    اول است. کشِت  عارف به همان الَسَت است، به کشِت   چشمِ

 است.  یبلکه چشمتان به آن زندگ  دیکنی ها نگاه نم به پوست و به ظاهر آدم دی. شما هم که عارف هستندیبی م

چشمتان به اصلتان    شود،یفضا گشوده م   اتیاب  نیا  لهٔیوساست، در خودتان هم به   یزندگ  نیچشمتان به ا  حالا،

 . ییبا فضاگشا تان، ی ذهناست، چشمتان به خودتان است، نه به من 

 بُوبَطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
 استش اثر  ان یع یداری به ب که

 ( ۲۴۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرمست، مغرور  :بوُبطََر 
 چالاک   ،ی چابک :یجَلْد 
           
  ی ها زندگاول است در آدم  یها»کارْ عارف راست، کاو نه اَحوَْل است«، چشمش دائم به کشت دیگوی هم م جاآن

 . ندیبی را م

  ی کس   دیبگذار  د یخواهی اصلِ خودتان است. نم  یچشمتان رو   ات ی اب  نیکه با خواندن ا  دیکنی شما توجه م   پس

 .د یستیبِا دییآی نم یذهنصورت من و به  د،یکند، مرغ خودتان هست ن ییجنس شما را تع 

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
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 . یزنی م  گارینقشم، دوباره دست به ب نیمن ا مییاست. اگر بگو ادمانی شه یرا هم هانیا

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
           
. اگر  یها را از خودت نشناخت مرکزت، آن   دیآی م  رونیکه از ب  ییزهایچ  گران،ی. دیخودت را باخت  مزدیکارِ ب  در

 مرکزت. پس:  ی گذاشتی فقط عدم را م یخودت، خودت را شناخته بود

 بُرون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
 عْبدُُون یَالْاِنسَ اِلّا  خَلَقْتُ ماٰ
 ( ۲۵۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وصل به او بشوند. یعن یخلق کرده که به او دائماً عبادت کنند،  نیا یآورده که، انسان را برا نیا یبرا

ها کمک نکرد.  درست کردند به آن  هاآدم   زند،ی مثال م   ،یاعده   کیکه    ییهنرها  نی که ا  دیبگو  خواهدی م   حالا،

داشته   ی سازگوساله   یسامر  و  پولش  با  قارون  و  دانش    ده یهمان  شیهاکرد،  با  دانشش،  با  هم  بُوالْحِکمَ  بود، 

 بود. ستادهیا غمبریپ بلدر مقا اشی ابوجهل هم با دانش ذهن  یعنی. بُوالْحِکَم اشی ذهن

. گوساله  میزنی نم   یساز هر لحظه ما دست به گوساله  د، یکن   که شما هم توجه  زندی تا را مثال م سه   نیدارد ا  و

 است.  یذهنمن   نیهم

 را آن هُنر چه سود کرد؟  ی سامر 
 الـلَّهَش مردود کرد فن از بابُ  کآن

 ( ۲۵۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی قارون؟ بب  ایمیاز ک  دی کش چه
 ن یفروبردش به قعرِ خود زم که

 ( ۲۵۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِر چه بربست از هنر؟  بُوالْحِکَم
 رفت او ز کفران در سَقَر  سرنگون

 ( ۲۵۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : درگاهِ اله اللهبابُ 
 ابوجهل  یاصل  هٔ یکن  :بُوالحِْکَم

 دوزخ   یهااز نام :سَقَر 
           

گفت    داد،ی م   ییصدا  کی  دیچ یپی گوساله را ساخت و باد م  یموس   ابی همان بود که در غ   یاست؟ سامر   درست

و    می ساخت  یذهنگوسالهٔ من   ک ی   میآمد  ،ی زندگ  ابی در غ  ، یموس   ابیما در غ   یعنیچه؟    یعنیمعجزه هست و،    نیا

  ، ییدر کارافزا  ،ی سازمانع در    ،یساز ن در دشم  ،یساز در مسئله  میکنی م  یگذاره یسرما  چد،یپی در آن م   یباد زندگ

به حرف    کندی شروع م  نیا  م،یسازی م   یجورچه   میکه گفت  یذهنمن   نی هم  یعنی.  زندی حرف م  نی. ایدر دردساز

 . درست است؟ زندی زدن، دائماً هم حرف م

 که  دیگوی م

 بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 همه رغبت شگُفت  نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چه    نیاش خَروّب بوده، اهمه  ده، یرا به آشوب کش   ا یحرف زده، دن  همه ن یا  ،یذهنمن   ،ی گوسالهٔ سامر  نیا  بالاخره 

 احمقان.  دیگوی گفته که مردم عاشقش شدند؟ البته م 

وارد   ییکتای یسود نکرد بلکه از درِ خدا راند، رفوزه شد، نتوانست به فضا  یساز را آن هنرِ گوساله یسامر  پس

بود، آن هم به او    تیهوها همجواهر و داشته   دانمی مثل پول و نم  زها،یبا چ  ،ی زهای بشود. و قارون هم که با چ 

  ده یهمان   قدرنی. اهای دگ یهمان   ریز  یعن ی  نی . قعرِ زمنیشد که رفت به قعرِ زم   تیهوقدر همکمک نکرد. بالاخره آن 

  ر یهم ز  یکی. و  های دگ یهمان   ریمدفون شد، در ز  نیبشود که نشد، رفت قعرِ زم  ادیز  اشی که زندگ   زهایشد با چ

 هنر است.  نیا کردی فکر م  اش،ی دانش ذهن ر یابوجهل ز اش،ی دانش ذهن

ا  دیبگو  خواهدی مقابلِ صنع، مولانا م  دیرا بگذار  یساز سبب   د،یکن   توجه  ن یا  یذهنمن   ی. برامی را بفهم  نیما 

. د یگوی م د؟یخواهی هست شما م یای اریچه هش نیخواب است، ا نیا دیگوی م ست،ی قابل شناخت ن ییفضاگشا

 . یساز به سبب دیکنی . شما هم دوباره شروع مدیگوی شما م  یِذهنمن 

  د ی ما. شما فکر نکن  میبلد  د ی. در ذهن فقط تقلمیبلد  دی ما در ذهن فقط تقل  کنند،یکار را م   ن یچون مردم هم ا  و

مثلاً صنع    نیها استدلال کردن، ابراساس آن   میکنی شروع م   میکنی و مال خودمان م   می ریگی م  ادی  ی زیما از کتاب چ 

 . ستیصنع ن نیاست، ا
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. مثل  دیآوری م  ب یاز غ  کهنی مثل ا  ب،یلحظه از حالت غ  ن یدر ا  ی عنوان زندگشما به   ا ی  ی است که زندگ  نیا  صنع

  دن یاسمش صنع است، آفر  ن یحل مشکل شما. ا  یبرا  شودی در آن ظاهر م   یز یچ  کی  دفعهک ی   دیهست   نه یآ  کهنیا

 بله؟  دن«،یبنگر در آفر ده، یاست. »بگذر ز آفر

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 : کافر گَبر 
           

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           
که چه بشود؟    نمی . تو را ببنمی اگر هم نگاه کنم فقط او بهانه است که تو را بب  کنم،ی نگاه نم  زیچچ یبه ه  یعنی

مصنوع،    ده،یخوب و بد. عاشق آفر  یهات یکنم به صنع دست بزنم. »عاشقِ صُنعِ توام« در وضع  ییفضاگشا

 است.  یذهنمن   نی. کافر همشومی مانند کافر نم 

 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
  ی دارد. اما کس   یزدیدارد، شکُوهِ ا  یزد یکه فضا را باز کرده عاشق صنع خداست، طرب خداست، فَرِّ ا  یکس  هر

ها،  شده، حادث ساخته   شی از پ  ی پرداخته، باورها  شیاز پ  ی شده است، مثل باورهاساخته   ی زهایکه عاشق چ 

 . دیگوی او کافر است م د؟یکنی توجه م

بود    ستادهیکه داشت، در مقابل صنع ا  یای که داشت، ذهن  یای ابوجهل، با دانش کتاب  نیبُوالْحِکَم، هم  خلاصه،

 سرنگون شد از کفران. جهیو درنت 
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است.    یذهنمن   ی فضا  نیجهنم. جهنم هم ا  ی عنی در جهنم. »سَقَر«    میشوی ما هم از کفران سرنگون م  یعنی  کفران

 درست است؟ 

از صنع    دیلحظه شما فضا را باز نکن  نیدر ا  یعنیگفت، کفران    میو خواه  میشد او ز کفران. بارها گفت  سرنگون

ها هم من درآورده  ذهن. سبب   یساز به سبب   دیبرو  ی ذهنمن   یعقلی با ب  یذهنبا من   دوباره  د، یخداوند استفاده کن 

را خراب کردن    یکردن، زندگ   جادیکردن، مانع ا  جادیبه غصه خوردن، غم خوردن، مسئله ا  دی در ذهن. و شروع کن

 . کندی را ملامت م گرانیاست که د نیا یذهنمن  تیعنوان خَرّوب، بعد آن موقع خاص به

پدر و   دانمی نم   ریژن من است، تقص   ریتقص   ست،یمن ن  ریتقص   دیگوی است که م  نیجبر ا  تیوضع   تیخاص  کی

ام  بچه   ر یهمسرم است، تقص  ر یجامعه است، تقص  ر یاست، تقص  سمیرئ   ر یتقص  گر،یمادرم پس ژنش خراب بوده د

 حالتِ جبر است.  نی. استیمن ن ریآن است، تقص  ریاست، تقص  نیا ریاست، تقص 

  ک یو در    ی سازدر سبب   ای   د؟یدانی م   یی لحظه با فضاگشا  نیان، کفران، شما واقعاً قدر صنع را در اکفر  پس

 د؟ یهست یذهنمن  یِر یتفس ستمیس

 ان یآتش عِ دیهنر آن دان که د خود
 النّٰارِ الدُّخاٰن  یکَپِ دَلَّ عَلَ نه

 ( ۲۵۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر وجود آتش است.«.   لیتصاعدِ دود دل  د یکه فقط بگونه آن  ند،یکه آتش را آشکارا بب   یهنرمند بدان  د یرا با  ی »کس

نه که در   ند،یبب  انیشدن با خدا را ع یک یعشق را، و  یعن یهنر آن است که فضا را باز کند آتش را،  دیگوی م پس

. و  ندیدود را بب   گر، یآتش است د  ل یکه خب دود دل  دی کند و با علت و معلول کردن بگو  یساز ذهن باشد سبب 

 . ستیدرست ن نیدارد. نه، ا وجود ییشده پس خدا دهیجهان آفر  همهنیشروع کند به استدلال که خب ا

       بخش اول انی پا      
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عنوان  ما به   یبرا  یذهن  یهاو معلول کردن در ذهن با سبب   آوردن و علت   لیدل  کهنیا  میکنی صحبت م  میدار  پس

که در ذاتمان هست برخوردار    یو از طَرب زندگ  میبه صنع دست بزن  ییبا فضاگشا  دیما با  ست،یانسان قابل قبول ن 

 :دیگوی م  جانی. در امیزیبپره  یذهنمن  یهای و از خوش  میبشو

 ب یلب شِیتر پگَنْده لتیدل  یا
 ب یآن طب  لِیاز دل  قتی حق  در

 ( ۲۵۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پسر یا ن،یجز ا  ستین لتیدل  چون
 نگریم  یز یدر کُم  خور،یم گوه
 ( ۲۵۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خردمند  :بی لب
 ادرار  :ز یکمُ
           
  ش ی هان یو از رنگ و ا  کردندی نگاه م  بان ی معمول بوده طب  میاصطلاح که از قدبه   شابیپ   یعن ی  زیکه، کُم   دیگوی م  پس

 : میداشت  گرید یاز فکر ذهن است. در جا  بعد فکر  نینماد هم  جان یاش است، در اچه  ضی که مر  دندیفهمی م

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا ی که    یای ار ی هش  ا یکه    یاست از ذوق آب  خبری بعد از فکر، اما ب  روان ذهن، فکر   ی در جو  چشم او مانده   یعنی

  ب یلب   د؟یآی ذهن م  یساز از سبب  لتانیکه واقعاً دل  دینیبب   دی. و شما بادیآی شده مگشوده  ی فضا   نیکه از ا  یخرد

 ادرار. یعنی زیخردمند. کمُ  یعنی

 ب یلب شِیتر پگَنْده لتیدل  یا
 ب یآن طب  لِیاز دل  قتی حق  در

 ( ۲۵۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خردمند  :بی لب
           
متداول   ار ی نگاه کند، به ادرار نگاه کند، البته امروز بس ز یبه کُم  دیاست که فقط با یب یکار تو مثل آن طب  دیگوی م

م پارامترها  دیدانیاست.  ادرار  نگاه کردن،  ادرار  حت  ییبه  دوازده   یدارد  دارد که  تا، چهارده امروزه  پارامتر  تا 
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  ب ی اگر طب  دیبگو  خواهدی. و مولانا م دندیفهمی از رنگش م   میقد  یول   فهمند،ی و م  کنند ی نگاه م  به آن   هاب یطب 

 نگاه کند.  زیندارد به کُم   یدارد، لزوم یچه مرض نیا فهمد ی م  هان یحاذق باشد، از صورت و از سؤال کردن و ا

  د یبلکه با  گذرد،ی جا ماز آن   ییچه فکرها  ندیندارد به ذهنش نگاه کند بب   یانسان هم اگر خردمند باشد لزوم  پس

  ر ی. غ ین یطور عبه   ی ستیزنده ن  یبه زندگ  یندار  لیدل  ،ی ندار  لیدل  دیگوی م   یفضا را باز بکند و خردمند بشود. وقت 

هم تند حرف    یلیمولانا خ   ن،یبرو بب   ،یستیاو زنده ن  هب  ناً یع   یعنی  ،ی ندار  یگرید  لی ذهن اگر دل  یسازاز سبب 

خودت نگاه کن حرف نزن،    یذهن  یها استدلال   نینگاه کن. برو به هم  زیگوه بخور، برو به کم  دیگوی م  زند،ی م

  ی برا   یابه صنع ندارند. تو آمده   یربط  هان یکه ا  ی نی چیسرهم م را پشت  دهی پوس  یفکرها   یتو دار   کهنیا  یبرا

 عشق. انیب ی برا دن،یآفر  یصنع، برا

 و سجِِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

 ( ۱۲۰۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اشاره كردن ايماء
 مطلق نوشته  یِ جا به معن: در اين سجِِل
           
 تواند ی و ذهن م  دهدی و اشاره که ذهن انجام م  مایو اشاره و گفتن، گفتن و نوشتن و ا  مایا  ریاز نوشته و غ  ریغ

را رها    هان ی. شما ارودی م ما به کائنات   هٔارتعاش از دل بازشد  ای  زیچنه   ای  زیصد هزار جور چ   ند،ی را بب  هانیا

 ذهن. یساز به سبب  یرفت   یکرد

 تو مثالِ آن عصا  لِیدل  یا
 یٰ الْعَم بِیْ عَ یٰکَفَت دَلَّ عَل در

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی فرد م  یطور که عصا دلالت بر کوردر دست کور است. همان   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  ی کس  ی»ا

 تو است.«  یبر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا

عصا    هیما شب   ی سازسبب   دینیبی در دست کور است«، پس م   ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  ی کس   ی»ا یعنی

است که   نیا  اشی معن  نیا زند،ی در ذهن و به صنع دست نم  کندی علت و معلول م   ی در دست کور است. هر کس

  ر ی پ  کیجوان باشد، ممکن است    کهی کور است، درصورت  نیکه ا  یزنی حدس م  ینیعصا بب   یشما اگر دست کس

 عصا دستش باشد. 
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طور که عصا  در دست کور است، همان   ییدر دست تو مانند عصا  یساز سبب   یعنیدر دست تو    لیکه دل  یکس  یا

!  ی توست. کوردل  یبر کوردل  لیدل  زین  یساز سبب   یعنیاستدلال    یتوسل به عصا  کند، ی فرد م  یت بر کوردلال

 . گرید دیهم بلد هست  شیدائماً انقباض است. درست است؟ که شعرها یذهنانقباض. و من  یعن ی یکوردل

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 شه ی: ربنُ

 اران ی: اصحاب
           
به مرکز   دیآی م  دهدی که ذهن نشان م  یز یچ  کی  ،ی درد  کی  یوقت   م؟ی نیبی قبض م  ی کِ  م،ینیبی موقع قبض م  هر

 که ن یا  یاش ناظر بودن است. برااست، چاره   ییاش فضاگشاچاره   ،ی اش را بکنچاره  دیبا  ید یما. اگر قبض د

  ن یخواهد داد. ا  وهیم   نیا  ،ی در خودت، فضا را باز کرد   ی د ی. بسط ددیَروی در ذهن م   زیچ   هٔشیر  نیبد از ا  یسرها

 که  دیدفعه در روز بخوان ن یشما چند دیرا با  تیب نیا شهیشو. و هم  ک یرا با مردم شر  وهیم

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یمنبسط بشو دیبا ، یمنقبض بشو یتوانی است که شما نم  نیلحظه به ما ا نیاست؟ حکم خداوند در ا درست

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاٰتُبْصِرون  طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و دار  ر یو طاق و طُرُنب و گ  غُلْغُل
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سروصدا  و طُرُنب: طاق 
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من را معذور    نم،یبی چه است؟ که من کورم نم   اشی و ببند معن  ریو بگ یشکوه ظاهر  و  سروصدا و جلال   همهنیا

 .دیبدار

  ی بدهد و حت   ش یخودش را نما  ندازد ی سروصدا راه ب  دی است، نبا  ت یکه در راه عرفان است، معنو  کسچ یه  پس

.  دیبه حرف من گوش بده د،ینی کند، که من را بب هیو ببندد و تنب   ردیرا بگ یک یداشته باشد که  یجهانن یقدرت ا

 . ستین ی آدم معنو نیا

.  یست یکه گفت برو ادرارت را تماشا کن، تو که خردمند ن  کندی به ذهنش نگاه م  نی ا  یعنی.  اشی قبل   یهات یو ب

دارند    ک یرا که مردم اتومات   ی ذهنبعد از فکر من   که فکر   دین یرا تماشا کن. بب   اتیذهن فکر بعد از فکر من   یعنی

نگاه    نیادرار است، تو به ا  ه یشب   نیا  د یگوی م  کند، ی م  حی آن هستند، چقدر مولانا تقب   هٔو در سخر  دهندی انجام م

 درست است؟!  نی! ا؟ یسنج ی وضعت را م  یکنی م

.  میدار  یذهنتکرار. ما من   ب،یترت   ب،ی ما؟ عرض کردم ترک   م یکنی چکار م د،یکنی . توجه ممی را هم بخوان  تیب  نیا

خودش    یهم برا   ییکه هنرها  میامروز خواند  گرید  یکاف هٔاندازبه   ،یساز با سبب   کندی م   جابیا  یتی وضع  یذهنمن 

آن  خواهدی م   کند، یم   دا یپ  یدانش  شود، ی قائل م آدم  کی بشود.    بلند ها  براساس    ی خام است. هر کس   ی همچو 

از شما هم ممکن   ی بعض یهستند و تا حدود ی طورن یا ای مردم دن ت یکه اکثر  ندیبی و درد م ها ی دگیبرحسب همان

 . دیخام هست د،یباش یطورنیاست ا

  ن یا  د،یباش  با خودتان داشته   دیکن  نتیپر  دیتوانی که شما م  میدهی را که ما به شما م  یاتی اب  بیترک   نیا  نیبنابرا

ها  موقع   ی بعض  یساز را از سبب   تانی اریببرد بالا و هش   تواندی با تکرار شما را م  م،ی که گذاشت   یبی با ترت  بیترک 

 کند به صنع.  لیتبد

. با گذاردی اثرش را م  دیبخوان  یبه فارس   دیرا بتوان  هاتی ب  نیندارد. اگر شما ا  یهم بستگ  هانیبه سواد و ا  نیا

 . کندی ارائه مو  کندی را به شما باز م ی، معان، با تکرار و تکرار تکرار 

  م، یکنی م   میدار  دیتقل  دیآی نظر مکه اولش به   میدهی ادامه م  قدرن یو تکرار را ا  بیو ترت  بیترک   نیما ا  د،یگوی م  پس

باز هم اگر    واشیواشیشدن. اولش نورش کم است، بعد    روشن   کندی چراغ حضور و ناظر در ما شروع م  نیبعداً ا

 . شودی م شتریب زروروزبه  یه  شود،ی م شتریب  میکار را انجام بده نیا
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  د، یرا تکرار کن   هات یب  دیو خودتان هم با  دیکار را بکن   نی ا  دیحتماً با  یعن ی  د، یقانون جبران را انجام بده  دیشما با

 د ی. ضبط نکندیفقط گوش بده  دیهم نباشد ضبط کن  یطور ن ی. ادیگوش بده  گریکس د  ا ینه فقط به خواندن من  

  ی رو یتا ن  د،ی ریبگ  یتا کشُت  دیخودتان بخوان  د،یبخوان  نخودتا   د،یبعد ببند  د،یبخوان  د، یبلکه بخوان  د،یگوش بده

 د؟ یکنی . توجه مدیرا فعال کن تانی ذهن

و آن کلمات را    رودی م   ادتانی کلمات    یبعض   د،یتوانی که نم  د ینیبی م  د،ی خوانی را خودتان م  هان یشما ا  یوقت   و

نام هست به   یاصطلاح  کی  دینیبی شما م  اتیاب  نیا  یتو  یجا گذاشته. حت چرا آن کلمه را آن   دینی بب  د،ینی دوباره بب

و آن معنا را عوض    ردیگی قرار م  یابعد از چه کلمه   ایقبل    یاچه کلمه   یعنی(  Syntax:  ی )قواعد نحو  نتکسیس

 . دیبخوان نتکسیس نی . با همشودی م شتریب اشی اثرگذار  ا ی کندی متر منتقل  راحت ا ی کندی و بهتر م کندی م

دست مولانا.    میدهی را م   ارمانی اخت  م،یکنی را تکرار م  هات یب  نیا  م،یهست  یسازما اولش در سبب  نیبنابرا  پس

را   ی گریعقل د کی  م،یکنیفعلاً فراموش م  م، یدار یذهنعقل من  کی  م،ی دار یساز خودمان را که در سبب ار ی اخت

عقل  م  که  است  م   یه   م،یریگی م   م،یری گی بزرگان  م  م،یکنیتکرار  م  م،ی کنی تکرار  سبک    دفعهک ی  م،یکنی تکرار 

تا    میکنی صنع م  م یدار  شتری که ما ب  میشوی متوجه م  دفعهک ی . ما  شودی و طرز فکر کردنمان عوض م  مان ی زندگ

 . یذهن هٔهودی ب یساز سبب

عقل برو    یدل ببند در را، ا   ی ا  دیگوی م   ت یبالا و ب  دیآی حضور م  ی اریهش   یوقت   واشیواش ی  دیشوی و شما متوجه م

خودتان    یرو   دیتا کجا با  د، یخودتان کار کن  ی رو  دیکه اول با  دیشوی باش و شما متوجه م  جا مواظب به بام آن 

نه با ذهنتان، خودتان اگر حواستان به خودتان    ،خودتان  دیبسنج   دیتوانی و شدت ضعف حضورتان را م   دیکار کن 

 گرید  یکس  د،یخودتان انجام بده  یبرا  دیاست که شما خودتان با  ییهمه کارها  هانی. ادیبسنج   دیتوانی باشد م

 انجام بدهد. تواندی نم

  د یدار  یذهنقل من که ع  هیانسان قدرت انتخاب دارد، شما در مراحل اول  مییگوی درست است که ما م   نیبنابرا  پس

  د یمولانا را بخوان  تیب  دییایب   دی. هر جا مانددیرا بخوان  شیبه مولانا و شعرها  دیکن   ضی آن عقل را تفو  دییایب

شما   ی سازشما و دشمن   ی سازشما و مانع   ی سازمسئله   یی که توانا  د ینیبی م  واشیواشی.  د یبرحسب آن عمل کن

من هم   دییگوی م   د،ینیبی م  یزندگ   قیشما خودتان را سزاوار و لا  واشیواش ی.  شودیشما کم م   یساز ی و گرفتار

با    یباشم، من اصلاً کار   مسئلهیب  توانمی کنم، من هم م  ی خوب زندگ  توانمی باشم، من هم م   خوشحال توانمی م

 ندارم. گرانید
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چرا به  دیکنی م  دییتأ  شتریروز بروزبه .  دیگوی است، راست م   داری مولانا واقعاً معن  یهاحرف  دینیبی م  واشیواشی

 د؟ یکنی . توجه مدیکنی عمل م دیبه عقلِ خرد کل شما دار ،ی زندگ یعقلِ واقع

 هنر آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه نب یِپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 اِتَّقُوا خود باشد اندر   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهار یز ،یٰنباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
 ه یتنب  هٔ : برحذر باش، کلمنهاریز
           
دانش را بلد  نیفن را بلد هستم، آن فن را بلد هستم، ا نیمن ا یعنیدارد. پس هنر   یذهناست که من  یکس خام

. صبر  دیتا به صنع برس  دانم،ی نم  دییگوی . پس شما م شودی هستند، سبب هلاکتِ خام م  ی همه ذهن   هان یهستم، ا

 صبر، صبر، صبر.  د،ی کن

 نداد مانی: خداش اغمبریپ گفت
 نباشد در نهاد  یکه را صبر هر 

 ( ۶۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قدرت    د یآدم با  ندیگوی م مردم  همه نیقدرت انتخاب که ا  نیهم ندارد. حالا ا  مان یصبر نداشته باشد ا   یکس   هر

خوب است که مالک و حافظ خودش باشد،    یکس  یبرا  ار،یقدرت انتخاب، اخت   دیگوی انتخاب داشته باشد، م 

  ک ی مرکزم؟ حرص    دیای ب  یز یچ  کیضرورت دارد    نیبسنجد که ا  کهن یباشد؟ حرص خودش، ا  یز یحافظ چه چ

آن کس را   ای کس  نیرا داشته باشم؟ ا  زیآن چ ز،یچ نیرا داشته باشم؟ عشق قدرت داشته باشم؟ عشق ا  یز یچ

 . درست است؟ و اگر حفظ و تقوا نباشد، درست است؟ زیپره یداشته باشم؟ مالک خودم هستم در فضا 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی توان ی نم  یستیاگر مالک خودت ن   یبه مرکزت. ول   زهای از آوردن چ  یکن  زیتو پره  خواهدی خداوند م  ،ی شو  ناظر

آلت انتخاب را، نگو    نیابزار را، دور کن ا  ن یا  ندازی کن به مولانا، ب  ضی را تفو  اری تو اخت  ،ی ریخودت را بگ یجلو 

اگر    ،ی آن موقع قدرت انتخاب دار ،ی دست زد  ع به صن  ی فضا را باز کرد  ی من هم قدرت انتخاب دارم. بله وقت

  ی ل یکه خ   یو حرص آن هست  یذهنسلطهٔ من   ریکه ز  ینیبیضعف را در خودت م   نیاگر تو ا  ی. ولیمالک خودت باش

ا  صورتنیدرا  م،یاز ما هست ا  یرا بده دست مولانا، ه   اری اخت  نیتو  او چه   نیرا تکرار کن بب   اتیاب  نیبخوان 

 . دیگوی م

آن موقع    زند،ی وا موج مدارد در ه  یکه پانصدتا عقل مولانا ه  دینیبی و م  ندیآی به جنبش م  اتیاب  نیا  واشیواشی

 را.  هانیا  دیگوی مولانا م د، یگوی . خام نمان میر یکمک بگ یتوانی م  یک یاز  یاگر لازم داشته باش 

تو   ،ی ریرا بگ  تیجلو  یتوانینم   ،یو آن را دار  نیدر مرکزت هست، حرص ا  زهایکه چ  یدر حالت  ،یدر حالت خام 

 تا فضا گشوده بشود.  ن،یصبر، تمر ن،یتکرار، صبر! صبر، تمر ب،یترت  ب،یاشعار مولانا را بخوان، ترک  ایب

  شرفت ینظر شما من پکه به   دیهم نپرس   ی. از کسدیفهم یخودتان م   د،یو طربناک بشو  دیاگر به صنع دست بزن  شما

است،    یسازسبب   یتو   یذهنمن   میگوی کند. مرتب دارم م  یابیشما را ارز  تانیذهنمن   دیکردم؟ خودتان هم نگذار

ام نهاده  یام، »دامخوش نهاده یدام دیگوی م نی. اندنگاه نک یذهنمن  دیدر را ببند دیگوی که مولانا در اين غزل م 

 ام. فضا را باز کرده  ند،یبب تواندی نم یذهنمن  یعن یخوش« 

 مرغانِ مُنازع، بازْوار  جمله
 ار یطبلِ بازِ شهر  نیا دیبشنو
 ( ۳۷۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اتحاد یِسو  ش،یاختلافِ خو ز
 شاد  دیزِ هر جانب روان گرد نیه

 ( ۳۷۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر زه یکننده، ست : نزاع مُنازعِ
 . اندزده ی وقت رجوع م ای  د یص یسو که وقتِ پروازِ باز به  یبازِ: طبل  طبلِ 
           

. ما اگر به حضور  میهست   زیبا هم در ست   م،یکه جدا هست  دینیبی دارد، ما از هم م   واری د  یذهنکه من   دیکنی م   توجه 

نظر را عبادت    هٔما قبل  هٔ است، هم  ی اریهش   کی   صورتن یذات خودش قائم بشود، درا  ی رو  ی هر کس  م، یبرس

 در درون.  میکنی م
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.  م یبا هم در جنگ هست   م،یدار  یذهنالآن که من   ی. ولم ی ندار  یاختلاف  چیه  م،یبه خدا زنده شد  مانهمهٔ   خلاصه

رفت   یکی.  زدندی دستشان را م   رفتند ی م  دیبود فقط با  کی تار  هٔدر خان  لیباشد، ف  ادتانیاگر    لیمثل آن داستان ف

لوله است،    هیشب  نیدست زد گفت ا  طومشهم به خر   ی کیستون است.    هی شب  لیف  ن یدست زد گفت ا  شیبه پا

  ند ی ها شروع کردند بگوفرقه  یه   جهیتخت است. درنت   هی شب   ن یهم به پشتش، گفت ا  یک یخرطوم. درست است؟  

  ی اعده  کی ان،ی شدند ستون یاعده  کی  ان،ی شدند خرطوم یاعده  کی ان،ییلوله است، شدند لوله هی خداوند شب

 .ندپرست شدفرم  جهیدرنت ان،یشدند تخت

 نیاز ا  کدامچ ی. خداوند هستین  هانیاز ا  کدامچیه  لیکه نه، ف  دندیدی جا روشن بود، مشمع حضور آن   کی  اگر

 . میبه او زنده بشو دیما با  ست،ین می کنی که ما در ذهن تصور م ییزهایچ

که هر لحظه دارد    میخداوند را بشنو  یعنی  اری طبل بازِ شهر  دیبازوار با  م،ی اگر ما با هم در جنگ هست  نیبنابرا

اتحاد    یسوبه   یذهن   یهامن   ی. از اختلاف سطح میشنویم   ییبا فضاگشا  زند،ی طبل م   د، ییای من ب  یسوبه  دیگوی م

 . درست است؟ ندکار ک   دیدر درونِ خودش با ی. هر کسمیاز هر جانب روان بشو

 ماٰ کُنْتُمْ فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمْیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

در    ،یت یهر کجا هست، در هر وضع  ،ی که از هر طرف، هر کس  دیگوی دارد م  نیاست. پس بنابرا  یبعد  تیب  یعنی

 نظر« بکند. درست است؟  هٔ رو به آن »قبل یت یاطراف آن فضا باز کند، در هر وضع

و رو به آن خداوند، آن   دیکن ییدر اطراف آن فضاگشا د،یکه هست  یت ی. در هر وضع دی گوی را م نیهم هم  تیب نیا

و فلان.    شودی خراب است و نم  ی لیمن خ  تیوضع  نیا  دیینگو  ست،یمهم ن  تی. وضعدی قبلهٔ نظر بکن  ،ی اریهش  کی

لب«.  خشک   یا   ماً، یدا  جو ی. »آب م دیباش   ته طلب داش  دی با  ی تی که شما در هر وضع  میانه! درست است؟ بارها گفته 

 . دیرا عمل نکن  تیب نیشما، باعث بشود ا یستگیو شا  یشما از سزاوار یذهن یابیارز دینبا

  ی بشکنم، ول  خواهمی را م  واری خودم و مردم، الآن آن د  ن یبودم ب  دهیکش واریبودم، د  زه یمن در ست  د ییگوی م  شما 

 کنم. ییفضاگشا دیانجام بشود، با نیا دیاز درون خودم با
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  ا ی  مانی . عرض کردم سلد«یبگردان   مانیآن سل   ایآن وحدت    یسوخود را به  یرو  دیهست  یتی در هر وضع  دیگوی »م

است که خدا شما را از آن   ی زیچ  نیموارد رمز خدا است، اصل شما است. »که ا جورنیدر ا دیآی هرجا م وسفی

 است.« بازنداشته 

.  م یالآن در آن هست   نیکه هم   یت یدر اطراف وضع  ییاز فضاگشا  ریبازداشته غ   یزیخدا شما را از هر چ   دیگوی م

خلاق    خواهمی صُوَر را«، م   هٔی کار هستم، »آن ما  نیا  ستهٔی الآن، شا  نی»خواهم گرفتن اکنون«، هم   گفتی غزل هم م

توجه    تیب   نیها را بسازم. به اصورت   هٔخواهم هم ی م  رم،یدست بگها را به صورت   هٔهم  یهٔرمایخم  خواهمی بشوم، م

 .کنمی رو به او م  ییهستم، با فضاگشا یتی . در هر وضعدی کن

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خفّاشِ رد  یخو کن ا مانیسل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا

 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رد
           
»تا که    ،ی ذهندر جهل من   ، یذهنمردود، تا در ظلمت من   ی عنیخفّاشِ رد«    یخو کن« عادت کن »ا   مان یسل   »با

 :دیگوی دارد م  دینیبی م  جانیا ی تا ابد«. ول یدر ظلمت نمان 

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یجُغدان، دشمنِ بازان شد همچو
 م یشد رانی و واماندهٔ لاجَرَم 

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یٰ جهل و عَم  تِیاز غا میکنیم
 خدا زانِیآزارِ عز   قصدِ

 ( ۳۷۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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آماده    یعنی  م،یناساخته هست   اریاربسیچرا؟ مرکزمان جسم است. بس  م،یما مرغان کور هست   دیگوی م  نیبنابرا  پس

و    میپری فکر به آن فکر م   نیاز ا  ی جسم  ی مرکزها  قیاست چون هر لحظه از طر  نییپا   اری ما بس  ی . آمادگمیستین

است،   دیاست تقل  یساز سبب یهٔ هم که ما ییزهایچ نیا  هٔ و هم یذهنعنوان من در ذهنمان به  م یکنی م  یساز سبب

 . میگرفت  گرانیاز د

مرغ    م،یستین  شیمرغ خو  م،یکن  نییکه جنس خودمان را خودمان تع   میست یهم ن  ی. مرغمی ما مرغان کور هست  پس

 .میاگرفته  گرانیکه از د میهست  ییزهایمرغ چ م،یمردم هست

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د؟ یواقعاً تعهد دار  د ینی . شما ببمیکن  ییفضاگشا  م، یبگذار  ای در در  یپا   مانی لحظه هم نشده که ما با سل  کی   یعنی

  د؟ یکنی دو سه ساعت به مولانا گوش م   ی روز  د؟ یدهی را انجام م  ی قانون جبران معنو  م یکنی که ما م  ی کار  ن یدر ا

 د؟ یکنی م  تیرا رعا هاب یترک  د؟یکنی را تکرار م  هات یب ها؟ت یب نیبا ا دیریگی م  یکشُت

است، »همچو جُغدان، دشمنِ    یخرّوب است، نماد خرابکار  است،   یذهنمانند جغدان، جغد که نماد من   دیگوی م

  ران یو  . »لاجَرمَ واماندهٔ دیگوی را م   نیمثل مولانا است. غزل هم هم   یدشمن بازان   ی ذهن   ی ها. من م«یبازان شد

بلد   میکنی خراب م   میدار  م،یو دردها هست  های دگ یان گرفتار هم  م،یاافتاده   یذهنعاجز و آواره در جبرِ من  م«،یشد

 . میریرا بگ مان ی خرابکار  یجلو   میستین

  ند، یبی نم  ست،یخودش با همسرش است، خانواده است، سازنده ن  هٔمشغول خراب کردن رابط  یهر زن  ،ی مرد  هر

در    کهن یا  یبرا  م،یجغد هست  کهن یا  یاش را خراب کند. چرا؟ برارابطه   خواهدی درست کند، م  رانهیو  خواهدی م

 مهم هستند.  های دگیانها و هم غرض  کهنیا ی برا م،ی صنع ندار کهنی ا یبرا م،یهست یساز سبب

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : یغرض داشته باش اگر
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 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  ی عْم یُ اءِیالْـاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کم، تر و خشک اد یز  ات، یو رِمّ: جزئ طِمّ
           

از جمله    دهد،ی است که ذهن نشان م  یزیهر چ   ای. اشمیدار  ای. ما عشق اش کندی شما را کور و کر م  ایاش  عشق

 . ستیخداوند از جنس فکر ن دیدانی . شما میباورها، از جمله هر فکر 

مثل    ییهامخدا آد   زانیخدا«. عز  زان ی»قصد آزار عز  ،یاز شدت جهل و کور   «،یٰ جهل و عمَ  تِیاز غا  م یکنی »م

کرده    یاگر قدردان  م؟یکرد  ی ز بزرگانمان قدردانا   ایآ  م،یبود  شکری ب  م،یچقدر ناسپاس بود  دینیبی مولانا هستند. م

بله، تازه قصد آزارشان را هم   م،یاما کور مانده   یاسپاس. از شدت ن میخواندی م  میگرفتی که مطالبشان را م  میبود

 . میکنی م

سِر    ی ذهن  یهازنده به حضور هستند. من   یها هستند، انسان   یذهن  یها غزل است، گفت در جهان من   بهمربوط 

با    شودی نم   دهیفرم درست سنج   نی. و چون ادهندی م  گریبه همد  آورند، ی به فرم درم   شنوند ی استادان م  نیرا از ا

 . آورندی م  ورن اَسرار را از آ نیکه ا شوندی م ییهاذهن، دشمنِ آدم یساز سبب

م  یذهنمن  دیگوی م  دیآی م   یکس  کی د  زند، ی ضرر  قرآن هست  در  ز  د یگوی م   گریالبته  در  است.    یانکاریانسان 

است. انسان با    یانکار یلحظه، انسان در ز  نیلحظه، سورهٔ عصر است، توجه کن به ا  نیتوجه کن به ا  دیگوی م

به    هیرا باز کردند و با صبر و با توص   افض   یعن یآوردند    مانیکه ا  ییهااست مگر آن   یانکاری در ز  اشیذهنمن 

کند،    ییفضاگشا  یخدا هستند. هر کس  زانیعز  هان یهستند؟ ا  یچه کس  هان یا  یعنیاو.    یسوبه   روندی خداوند م 

هم    یذهنمن   م،ی هست  یانکار ی در ز  یذهن. چرا؟ ما با من میکند، ما دشمنش هست  هی ما را به صبر و به خدا توص

  ل یبزرگان را تبد  نیهستند. و ما مرتب اسرار و سِر ا  یذهن   یتوهم  یزها یهم چ   هاببس  نیاست، ا  یسازدر سبب 

 . میدر ذهن ماند لیدل نی به هم م،یکنی م  یبا آن باز ی ذهنو در من  میکنی به فرم م

خودت مولانا    ی سازو با سبب   یذهنو عقل من   ر یبا تفس  کهن یا  ی شدم؟ برا  ی چرا من در ذهن زندان دییگوی م   شما 

میفهمی را م دارم  برا  اتیاب  یسر   کیتکرار. شما    ب،یترت  ب،یترک   میگوی . مرتب من  ما    نی چشما دست   یرا 

حمله    تانی ذهنمن   دینگذار  د،یدلتان را ببند  رِ دَ  یدر لحظات  د،یرا تکرار کن   هانیشما ا  ،ی عنی  میاکرده   م، یکنی م

  د، یاندازی کارتان را عقب م  یساز ذهن حمله به حضور شما است. شما خودتان در درون با سبب   یِساز کند. سبب 
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به ما    خواهدی م  یکند. رحمت اندر رحمت است، هِ  انیشما خودش را ب  قیاز طر  خواهد ی دائماً م  یوگرنه زندگ

 .میریگی را م   شیو بالا آمدن جلو ی ساز بب کمک کند، ما با س

 .شومی از آن رد م عیسر خوانمی فقط م  د،یاخوانده  گریرا د  هانیا و

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در  یپا   مانیسل   »با اصلاً شما سل  ایدر  قبلاً گفت که  نشناخت  مانیبِنهِْ«،  نشناخت  ک ی   د،یرا  الآن    د،یلحظه هم 

 ، ییبا فضاگشا مییگوی م

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر استچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر شما فضا   ی عنی  رت«ی. »غ بند و ساحر ست چشم   رت یغ  کی جمله حاضر است، ل  شی خداوند پ   یعن ی  مانی سل  آن

و کور و    کندی شما را کور و کر م  ی ذهن  ی زهایو چ  دیوارد آن فضا بشو  دیتوانی نم   دیاز جنس او نشو  د،یرا باز نکن 

نظر درست  . بهمیسِحر شد  م،یکه جادو شدن یکه مثل ا  می نیبی م   یجور   کی سِحر شدن. ما در ذهن    یعن یکر شدن  

. ما هم ستین   یاز ما هم باسوادتر آدم  م،ینیبی کاملاً درست م  یذهننظر ما من اش غلط است. بههمه   یول  مینیبی م

 . مینیبی اش غلط مهمه  یول  م،یهست  یآدم معتبر  م،یپندار کمال دار

 و فَضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
           
در    م، یهست   یساز در جهل سبب   کهن یا  ی«، چرا؟ برامَلول   یما، »و ما از وِ   شیخداوند پ  ی عنیما«،    شِی به پ  »او

تندتند فکر   د، یگوی تندتند م  ی . هِ میهست   ارگوی و فَضول، بس  میهست   های دگیبرحسب همان  دنید  یعن ی  یخوابناک 
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  ن ی ا  زند،ی حرف م   یدگ یهر همان   زند،ی حرف م   یدگ ی. هر همان شودی رد م   های دگ یتندتند در ذهن از همان   کند،ی م

 . میحرف بزن همهن یاست. ضرورت ندارد ما ا ییگواده یفَضول است، ز

  همه ن یاست. ا  یآن حرف حساب  م، یحرف بزن  کی   میتوانیم   ردیگی صنع صورت م  یوقت  م،یاگر به صنع دست بزن  ما

 م؟ یکن تیما »اَنصِْتوا« را رعا  دیچه؟! چرا نبا یحرف برا

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنصتُِوا
           

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ها را حق بفرمود  »گوش   م،ی ستیجنس تو، ما همجنس ن  یخداوند زبان، ن  میما گوش   ی عنیاو زبان،    یتو گوش  چون

با خاموش کردن    ، ییبا فضاگشا  ؟ ی جوراش گوش باشد، چه گوش بدهد، همه   دیاش باانسان همه   یعن یاَنْصِتوا«.  

 کند.  دایدست پ اشی ذات ی شاد یعنیذهن تا بتواند به صنع دست بزند، به طرب  ییگواده یز ی عنی  یفَضول

 : خوانمی را م تیب نیا و

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناز و کرشمه  : صاحبِ ذودَلال
           
  ی و در جان ما، در ما مرض  کندی م دایپندار کمال پ هایدگ یبرحسب همان  دنیبا د ،یذهنکه انسان با من  دیدانی م

 .  ستین نیبدتر از ا

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 
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 ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل )مثلث همانش(  ۵شکل  )مثلث تغییر با مرکز همانیده(  ۳شکل 

   
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل  )مثلث تغییر با مرکزعدم( ۴شکل 

 

 

 مثلث فضاگشایی() ۱۷شکل   )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل 

 
  ح ی را قبلاً توض  ی که مثلث  دیدانی م  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل کنم.    ی ادآوری ها را دوباره به شما  شکل   نیا  دیبده  اجازه

  ی که وقت  د ینیبی درد است. م  یک یناموس است، آن    اشی پندار کمال است، ضلع بعد   نشیی که ضلع پا  میدادی م

  ی ذهنمن   کی ما    م،یریگی م  هان یز او قدرت را ا  تیو هدا  تیدر مرکز ما هستند، عقل و حس امن  های دگ یهمان 

مرض است    نیبدتر  نیکامل است. درست است؟ و ا  کندی فکر م  یعنیپندار کمال دارد. پندار    نیکه ا  میسازی م

 : طورن یدر جان ما. و هم 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 آهن : دیحَد
           

است.   نیسنگ   ی لیخ   ی عنیصد من آهن کرده    )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل پندار کمال ما را    ی مصنوع  ی آبرو  نیا  خداوند

! بله! کنم؟ی به شما بر هم بخورد که چطور من غلط فکر م  د،ییاین  رونیذهن ممکن است ب  یساز شما از سبب 

  ی دگار یبه آفر  م،یزنی به صنع دست م  م، یهست   یکه زنده به زندگ   میدار  یحالت  کی ما    د،یریرا در نظر بگ  نیشما ا

لحظه بگذر ز بهما لحظه   یعن ی  دن«، یبنگر در آفر  ده،یخواندم. »بگذر زِ آفر  تانیرا برا  شیکه شعرها  میزنی دست م
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  د یلحظه در کار جد  نیاست، در ا  دی. خداوند در کار جددنیبنگر در آفر  دن،یبنگر در آفر  دن،یبنگر در آفر   دهیآفر

 است.

سبب   یک یاست،    نیا  ی کی  بله؟ ول  یساز هم  ذهن.  انسان به  ی و  کمال،  پندار  همه   یعنوان  م  زیچکه    دانم، ی را 

شما غلط است    یدرپی پ  یفکرها   نینه، ا  ند یهم دارم، اگر به من بگو  یبدل  ت یثیدانشمندم، ناموس هم دارم، ح 

 :دیدانی درد هم دارد، م  یآدم نی. و چن خوردی به من برم

 یٰ فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یٰفَت
           

  ک یدردش آمد بالا،    د ینیبیم   دفعهک یدرد دارد.    ریهم دارد، آن ز  ن یکه پندار کمال دارد، ناموس سنگ  یانسان

  چ یه  چ ینه ه  دیآی نظر مبه   یتو آرام   ی . در تهِ جو کثافت هست، گرچه که وقتشود ی م  نی حرف به او بربخورد خشمگ 

 . میندازیو ب  مینی را بب مان ی فضا باز بشود، دردها دی با م،یاکرده  جادیما درد ا ی. ولستیدر شما ن یدرد  چیه

حالت باشد    نیدر ا  یاگر کس  دیریرا هم در نظر بگ  نی. و ادیرو به او بکن  دیهست  یت یگفت چه؟ در هر وضع  یول

. درست است که ممکن است چهل،  دهیدَم هم ند  کیرا    مانیو آن سل   شودی ، »کورمرغ« م )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل 

اش وصل نشده، همه   کهنیا یبرا   ده،یلحظه ند  کی را    مانی آن خدا را، آن سل  ی پنجاه سال عبادت کرده باشد ول

 . درست است؟ دیباش  یطور ن یا دیذهنش عبادت کرده. شما نبا

 یٰ فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یٰفَت
           
 . دیدیرا هم پس د نیا

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
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.  م یریبا انبساط با او تماس بگ  م،یکه فضا را باز کن  کندی لحظه به ما حکم مبهرا خواندم. پس خداوند لحظه  نیا

چارهٔ آن قبض را    م،یرا هلُ داد به مرکز ما فضا را باز کن   یزیو اگر ذهن چ   میشویکه م   م یمنقبض شد  یو وقت

 . میبکن

 . )مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل    میکن ییفضاگشا میتوانی که ما م  دینیبی الآن م اما

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
و   دانمی نم  نیاگر شما ا  ، یکی است. آن    دانمی ضلعش نم  ک یاست،    یی اش فضاگشااست که قاعده   ی مثلث  نیا

فَکان . درواقع ما در صنع و طرب با قضا و کُن کندی فَکان« به شما کمک م »قضا و کُن   د، یرا عمل کن   یی فضاگشا

دنبال    رودی م   دانمشی م  شود،ی خاموش م  ینذهمن   ،ییفضاگشا   م،یکنی فضا را باز م   د؟ یکنی . توجه ممیکنی عمل م

 من پندار کمال دارم، ناموس دارم، آن هم رفت.  گفتی کارش که م

  ی جور صُورَ« است. چه   هٔی»ما  نیاستفاده از ا  ،شودی بشو و م  شود،ی بشو و م  دیگوی م  رد، یگی م  میخداوند تصم  الآن

 تواندی م   یزندگ  ای خداوند    شود،ی قطع م   یساز سبب   یفَکان. وقتبا قضا و کُن   د؟یکنیصُوَر استفاده م   هٔیشما از ما

 است؟ . درست )مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل  است  همم  یلی مثلث خ نیشما فکر و عمل کند. ا قی از طر

. پندار  دیخرّوب هست  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   میحالت که الآن داشت  نیشما در ا  د،ی ست یخرّوب ن  گریالآن د  شما

پندار کمال، ناموس،    ، یذهنذهن، با من   یساز خرّوب است. پس خرّوب، خروّب با سبب   نیکمال، ناموس و درد ا

خودم را خودم خراب   یزندگمن خرّوب هستم؟ من دارم   ای آ  د،یسؤال را بکن  نیهمراه هستند. شما ا  هان یدرد، ا

  ان یدر جر  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  مثلث    یکی  ن یبه خودتان که ا  د یثابت کن  دیحتماً با  کنم، ی نم  دیی اگر بگو  کنم؟ ی م

خاموش    یعنی  دانمی نم   دانم،ی نم   دانم،ی لحظه، نم  نیدر ا  دهدی که ذهن نشان م  یز یدر اطراف چ  ییاست. فضاگشا

بشو و    دیگوی . او مشودی و اجرا م  ردیگی م   میتصم   یمرکزم عدم است و زندگ  کهنیبودن ذهن. درست است؟ و ا

را    نیباشد امکان ندارد. ا  ز یعدم باشد. اگر چ   دیمرکز حتماً با  شود،یبشو و م  دیگوی او م   یعنی. صنع  شودی م

 .دیدانی م
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را   دانمی م   د،ینیبی خرّوب هستم؟ اگر شما در خودتان پندار کمال م من    دیکن  یابیارز  کیلحظه شما    نیا  پس

  د ییگوی است که شما م  نیاز ا  ی. فکر بعد از فکر شما ناششودی فکر بعد از فکر خاموش نم  دینیبی و م   دینیبی م

ا  یبرا  یدانی اگر نم  دانم،ی م ا  یکنی فکر م  همهن یچه  را  صن  یچرا جلو   ؟ی کنیم   یسازسبب  قدرن یپس؟ چرا  ع 

 ؟ یگرفت

فَکان«، مرکز عدم.  ْ »قضا و کُن   دانم،ی نم  ،یی ، فضاگشا)مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  است    ن یو طرب مربوط به هم   صنع

 . میرا قبلاً گفت  هانیاست اصل ما. و ا نیهم صنع، هم طرب، ا

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

اند«. تن بوده  ک یهردو    طانی »نفس و ش  د،یدانی را هم شما م   تیفرشته. آن چند ب  میشوی م  م،یاگر فضا را باز کن  ما

 . درست است؟ اندیکیاند«. پس فرشته و عقل هم را بنمْوده   شی»در دو صورت خو شتنیدرست است؟ خو

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند
 کردم،  عرض

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند  کی شانیفرشته و عقل کا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کیشده که فرشته است با خداوند و عقل کل  گشوده  ی است، فضا  یکی  طانیبا ش  یذهن. من دیدانی را م  هانیا

لحظه تو    نیکه در ا  ی زیجز آن چ   دانمی نم   یز یمن چ   مییگوی ما، به خداوند م  میکنی فضا را باز م  یاست. پس وقت 

 .)مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل   دییا یب  دیحالت با نی. به ایز یچ دانمی من نم  یدهی به من م 
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 گو که لا عِلْمَ لَنا  ک یملا چون
 ما عَلَّمْتَنا رَیْ غَ ،یاله ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که الانٓ تو به    یز یاز آن چ  ریغ   ،ی اله  یندارم ا   یهمان است، مانند فرشته بگو که علم   ن یاست، ع  یکیهم    نیا

 . یبده ادی  یخواهی من م

 .«« یچه خود به ما آموختجز آن  ستین ی فرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش »مانند

 قرآن است: هٔیهم آ  نی. ادیمتوجه شد گرید

 سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  »قَالُوا
 حکيم.« اى دانشى نيست. تويى داناى  چه خود به ما آموخته : منزّهى تو. ما را جز آن»گفتند
 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

وگرنه من بلدم    ،ییفضاگشا  ستم،یمن ن  م«،ی حک  یدانا  ییخدا »تو  یا   دیگوی م  کهن یا  ی عنی   ،ییفضاگشا  واقعاً

 ذهن. و یساز به سبب  میروی م

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
موقوف    یو کار اصل  شود«ی»بشو و م   دیگوی و کار او، او م  دهدی دم او به ما جان م   ییلحظه با فضاگشا  نیا  در

  ی عن یعلل  است، نه موقوفِ کُون یَما کنُْ فَ  ی . کار او و کار زندگستیو علت و معلول کردن ذهن ما ن یساز سبب

 است.  نیمهم دوباره ه  نیا گر،ید دینیبی ذهن. درست است؟ م  یساز سبب

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
م  یوقت عدم  ن  شود، ی مرکز  جسم  من دیکنی نم   یساز سبب شما    ست،یمرکز  و    ،ی ذهن  یساز سبب  ،یذهن.  علت 

فکر    زهایبرحسب چ   امدند،ی ن  زهایچ  کهنیا  یبرا  دانمینم   ،ییمرکز عدم، فضاگشا  ،یی فضاگشا  ؛یذهن  یها سبب
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و صنع او   یکار زندگ  ر،یرا بخوان و بپذ  نیا »نَفَختُْ« هٔیاز آ  دیگوی . برو م ییبا فضاگشا دیآی پس دم او م  کنم،ی نم

 . ستیذهن ما ن  یساز است و موقوف سبب  «کوُن یَاو »کنُْ فَ یو طربناک

 فقط.  کنمی م  یادآور ی که  دیدانی ، م )مثلث همانش([ ۵]شکل را هم خدمت شما ارائه کنم   نیا دیبده اجازه

 صُوَر را  هٔیاکنون، آن ما گرفتن خواهم
 ام خوش، آن قبلهٔ نظر را نهاده یدام

 

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها: جمعِ صورت، نقش صُوَر
           
 باشد. یادب  دیخواهی را »بَرروَْ«، اگر م  نی ا می بخوان میتوانی ها مموقع   یعقل، بام بَررُو«، بعض  ی»ا

  د، یآی که م  هان یچآن نقطه   م، یرا شروع کن   یذهنمن   میخواه ی مرکز ما، ما م   دیآی م   زهایچ  یکه وقت   د ینیبی م  پس

آفل است و    یزهایچ  نشییاست، ضلع پا  )مثلث همانش([  ۵]شکل مثلث همانش    نی. امی شوی م  دهی همان  هان یما با ا

 قضاوت است. یکیمقاومت است،   یکیو آن  دیآی وجود مدر ما به  ت یدوتا خاص

 دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ  نیاست که امروز هم عرض کردم، ا  نیا  اشی کیمختلف دارد.    فی تعار  مقاومت

.  م یخواه ی م  ی ها زندگاست که ما از آن   نیطرفش ا  کیها و  به آن نسبت   می ستین   تفاوتیب  شود، ی ما مهم م  یبرا

 ی اتیخصوص   کی مهم هستند.    اهاتفاقات مهم هستند، حادث   شیاست که برا  یذهن  تیخاص  کیپس مقاومت  

  ی جور چه   دیدید  م،یسازی را ما م  یذهنکه خودش حادث است، من   یذهنمن   یبرا  د، یریبگ  ادی   دیهست شما با

 صورت فرم مهم است. مهم است، خبر مهم است، خبر به  حادث م؟یساخت

خبر    میخواه ی م  م،ینه، ما خبر دار  دیگوی م   ؟یدانی م  زیبه فلان چراجع   مییگوی مثلاً ما مرتب به دوستانمان م   د ینیبب

  د،یگوی را م  نی. غزل هم ایدانی تو نم  دانمی خبر را م  نیکه من برتر از تو هستم، من ا  میی بگو  میخواهی م   م،ییرا بگو

اطلاع دادن، اطلاع دادن    یبرا   میی گوی م  گر یبه همد  م، یآوری به خبر درم  ا،ر  ی ما سِر را، زنده شدن به زندگ  دیگوی م

 همجنس کردن است.  یبرا
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حس    کهنیا  ی. برامیمشابه بساز  یذهن   یهامن   می خواهی ما م   م؟یمردم را همجنس خودمان بکن  میخواه ی م  چرا

را متقاعد    گرانید  میکشی زحمت م  قدرن یمثل خودمان را. ما چرا ا  میکن  ادیز  میخواهی م   م،یکنی م   تیعدم امن

 .میدیترسی نم  م،یقائم بود  خودمانجوهر   یاگر رو یول  م،یترسی م کهن یا یمثل ما فکر کنند؟ برا  می کن

من ثابت کنم فلان، مثل من    ایب  دیکنی شما اشتباه م   م؟یو بحث و جدل کن   میرا قانع کن  گرانید  می داشت  چکار

  ، یشما صنع خودت را دار   م، یکر کن است که متفاوت ف  با یاصلاً ز  د؟یفکر کن   دیچه شما مثل من با  یفکر کن. برا

مثل شما فکر    دیچرا با  من ؟ ی فکر کن  دیا. چرا مثل من بیوصل  ی از درون به خرد زندگ  ،ی خودت را دار  ی زندگ

که حادث است،    یذهنخوب و بد کردن، دائماً من   یعنیمقاومت و قضاوت، قضاوت    دینیبی م  نیپس بنابرا کنم؟

 شده.  از نو ساخته  یزیعَرضَ، چ  یعنیحادث 

امتداد خدا،    یبود از جنس زندگ   یمی قد  زیچ   ک یبه نام قِدمَ،    می داشت  ی زیچ   ک یجهان،    نیبه ا  میوارد شد  ی وقت  ما

فرع   دیجد  زیچ  نیعَرَض است. آن اصل، جوهر است. ا ایکه اسمش حادث است    می ساخت   دیجد  زیچ   کی  میآمد

  م، یرنگ عَرَض است. ما جوهر ت،در رنگ هم دارد، در اصل اس م،یدر دار کیاست، عَرَض است. درست مثل 

من به   م یساخت  دیجد  زیچ   کی توجه    ن یا  ،یذهننام  دارد.  دوست  را  حادث حادث  است،  حادث  است،  عَرَض 

 د؟ یکنی م

  م یخداوند، اصلش، اما چون ما مشغول حادث هست   یسو برود به  خواهدی . جوهر م جوهر را دوست دارد   جوهر

  ا ی اتفاق خوب است  نیکه ا  میکنی مرتب قضاوت م نیحادث، اتفاقات. درست است؟ پس بنابرا  یسوبه میروی م

بشود. بد    ادتری ما ز یدگ یهمان  ه خبر خوش آن است ک   کند،ی م   ادتر یرا ز  های دگ یبد است؟ خوب آن است که همان 

 ما کمتر بشود. درست است؟   یدگیاست که همان نیا

م  یطور ن یا  یذهنمن   مینیبی م  پس اشودی ساخته  ا  وارید  نی.  ا  وارید  نیاست،  دارد.  چون    یذهنمن  نیگوش 

)مثلث    ۵]شکل حالت    نیتر سخن گو«. و انگو تو، »آهسته   نیبه ا  دیگوی . مولانا ماوردی سِر را به فرم درب  خواهدی م

  ا ی   دییبگو  دیشما با  یسالگازدهدر ده دو  ، یسالگموقت باشد تا ده دوازده   دیبا  ست،ی ما ن  ی عی، حالت طب همانش([

همهٔ امکانات    نهٔ یرا، زم   زهایهمهٔ چ   هٔیرمایصُورَ را«، آن خم   هٔیاکنون، آن ما »خواهم گرفتن  دیبگو  د یبچه با  کی

من است، من را از همه جدا    وارید  نیاست، آن قبلهٔ نظر را. و ا  یبعد  ریکه تصو  ییام با فضاگشانهاده   یرا. دام

 کلمه هم از احوال من بشنود.  کی امی ذهنبگذارم من  دینبا کنمی م ییفضاگشا یوقت دیکرده، من با
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مرکز   کهن یا  ییشناسا  ی عنی. مثلث واهمانش  دینیبی است، م   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل هم مثلث واهمانش    نیا  خب،

 ن ی. در امیکه ما به خودمان ستم کرد  میشوی متوجه م  میجسم باشد. پس مثل آدم، حضرت آدم دار  تواندی من نم 

. درست است؟ خَرّوب  میدی ها دبرحسب جسم   م، یستم کرد  م، یکه مرکزمان را جسم کرد  )مثلث همانش([  ۵]شکل حالت  

 . )مثلث واهمانش([ ۶]شکل  میداری عدم نگه م   م،یکنی مرکز را عدم م  می کنی . الانٓ فضا را باز ممیشد

ما خودش را به ما نشان داد، فضا باز شد.    ی که جوهر اصل  مینیبی م  م،یکنی مرکز را عدم م  کهنیمحض ابه  پس

  د، یکن  ن یرا تمر  ن ی. اگر واقعاً استیمهم ن  دهدی که ذهن نشان م  ی زیکه آن چ   دیکنی عرض کردم شما خوب درک م

و شما    شودی باز م  شود،یز مبا  شود،ی باز م  شجوهر شما که فشرده شده در ذهن، خود  نیمرکزتان و ا  دیآی آن نم

  یبرا   دیکنی شکر م   د،یدار  ی. چرا؟ همچو امکاندیکنی شکر م   د، یشوی شاکر م  د یدار  واشیواش یکه    دیشوی متوجه م 

 ما است.   یِ. ز ناسپاسدیزنده بشو یبه زندگ  دیتوانی شما دوباره م  کهنیا

 ما بسته است روزنِ دل  یِناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

همانش([  ۵]شکل   جان یا  در ناسپاس  )مثلث  سبب  م،یما  م  یساز چرا؟  ادامه  جامیدهی را  در  م  یی.  شما   د ییگوی که 

ن  گرید  یساز سبب ا   دیمن با  ست،یلازم  او زنده بشوم  را باز کنم و به  در   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل امکان    نیفضا 

  توانم ی م  اتیاب  نیو تکرار. با تکرار ا  بیو ترت  بیترک   مییگوی م  می. و الآن هم که دارییدسترس من است با فضاگشا

م  امی ار یهش شما شکر  عوض کنم.  م  د یکنی را  صبر  زندگ دیکنی و  زمان  صبر  من   ی.  زمان  .  ستین  یذهناست، 

 ؟ زمانش شتاب است. درست است  یذهنمن 

  ز ی، پره)مثلث واهمانش([  ۶]شکل در هر دو جا نوشته شده    زیکه پره  دی نیبی عرض کنم به حضورتان که در ضمن، م  گرید

 به مرکز.  زهایچ  اوردن ی ن یعن ی ز یپره م،ییگوی م م یمرتب دار  زیدر، پره

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یلحظه، ا  نیدر ا  د،یکنیفضا را باز م   یانسان است که وقت  یوجود  قتیحق  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل هم    نیا

آن   سببی ب  ی. شاددیآی وجود مدر شما به   سببیب  یشاد  یمدت  کی پس از    د،یکنیشروع م   رشیلحظه را با پذ
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  ی مدت  ک یو پس از  د یکنی شما آن را حس م شود،ی باز م  ی اندازهٔ کاففضا به  کهن یمحض اطرب ذاتتان است که به

 . دیزنی م  ینندگیکه شما دست به آفر  دینیبی م

گفت که ما    ی عنیکه تا حالا مرکزتان جسم بوده، »گفت آدم که ظَلمَْنا نَفسَْنا«،    دیکنی م  یمثل آدم عذرخواه  پس

»او ز فعل حق نَبدُ غافل چو ما«. فعل حق    م؟ی. چرا ستم کردمیما به خودمان ستم کرد  م،یبه خودمان ضرر زد

  م یکنی را خراب م  مان ی مرکز جسم باشد، ما زندگ  اگرکمک کند.    تواندی است که اگر مرکز عدم بشود، به ما م  نیا

 خداوند.  ا ی گرانیگردن د میاندازی به جبر و م  میافتی و م

به مسئله،    میکنی م  لیرا تبد  یزندگ  م،یما اگر ادامه بده  د یدانی که م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکلهم بود    گرید  ریتصو  کی

  ش ی پ  ی همچو حالت  نیو اگر ا  ییکارافزا  ، یبه گرفتار   میکنی م  لیبه درد، تبد  م یکنی م  لی به مانع، تبد  م یکنی م  لیتبد

 .افتدی به آن م  ایدن نی که انسان در ا است  یهمان جهنم یذهناست. افسانهٔ من  یذهنمن  افسانهٔ نیا د،یایب

  ش یخداوند را ستا  ا ی  یزندگ  دی، شما دار)مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل که اگر مرکز عدم باشد    دیدانی شما م  اما

عنا  دیکنی م م  یزندگ  تیو  را  او شما  و  است  برقرار  ول  تواندی دائماً  ببرد.  با    یجذب کند  مرکز  عدم کردن  در 

  کار یکه اگر ب  دیگوی م.  دیانجام بده  دیبا  مییگوی است که م  یکار   نیهم  نی. ادیکار کن  دیشما با  ،ییگشافضا 

 .میارا خوانده   شیشعرها  نیو ناز کردن است، ا ستی ن  یشرط جانباز نیا ،یباش

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           
  ی جلو   نیاست و ا  یدگ یمرکز ما پر از همان   م،یهست  ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷]شکلحالت    ن یدر ا  شه یما هم  یعنی

ما را جذب    تواندی او نم  میستیو چون از جنس او ن  میریبگ  میتوانی کمک او را نم   رد،یگی و لطف خداوند را م  تیعنا

  آنهمان کار است، »کار کن، موقوفِ    ییگشا، فضا )مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل   می کنی کند. الآن فضا را باز م 

 جذبه مباش«. 

 بُوَد  یچون ناز تَرکِ کار  کهزآن
 بُوَد؟  یدر خوردِ جانباز یکِ ناز

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  اج یاحت  یمن به زندگ  ی عنیناز کردن است. ناز کردن   هیشب  ن یا د، یمرتب نکن  ییگشااگر تَرک کار، شما فضا  ی عنی

. خلاصه  ستین  یذهنجان من   ای حالت ناز کردن و کار نکردن درخوردِ باختن سَر    نی ندارم. درست است؟ پس ا

  کند، ی م  یسازکه دائماً سبب   یذهن   نیهم   ،برود  دیرا بده  یو جان ذهن   یذهنکه سَر من   دیهست  یشما دنبال راه

سبب   یذهن  نیهم با  تحم   یساز که  ما  به  را  حت  لیعقلش  م  یکرده.  گوش  مولانا  به  شما  هم  با    د،یکنی الآن 

م  دیدار  تانی براساس مفروضات ذهن  یذهن  یساز سبب ا  دین یبب  دیبسنج   د یخواهی م   د،یکنی عمل  حرف    نیکه 

 .ستیدرست ن ای مولانا درست است 

کنم و با مفروضات    بکنم، دو دوتا چهارتا   یساز سبب  کهن یندارم جز ا  یگر یمن راه د  دییممکن است بگو  شما 

مورد است،    نی. غزل هم کاملاً در ادیفهم  دینخواه  یزی چ  د،یکار را بکن  نیکه اگر ا دیدانی خودم بسنجم. شما م

 . فهمدی نم  یز یبشود، چ ی سازو دچار سبب   اوردیسِر را به فرم درب انیب ک یسخن را،  کی ی اگر کس دیگوی م

 ی ساز. شما اگر با ذهنتان سبب دیرس   دینخواه   ییبه جا  ، دیفهم   د ینخواه  د،یگوش کن  یساز اگر با سبب   پس

. گرید  ندیبی م  یطورخب عقلتان آن   کند،ی جاها اشتباه مآن   د،یگوی مولانا درست م   جاهان یکه ا  دییگوی م  دیکنی م

  ار ی گفت که عقل خودتان را اخت  گر،ید  خواندماست که،    نیکار ا  ن ی. بهترمیعقل را درست کن  نیا  میخواه ی ما م

 خواند.   میبه مولانا، بعداً هم خواه یمدت  کی یعقل را برا نیا دیکن ضی تفو د،ینکن

را که شما دائماً متعهد   نیا  میااست که قبلاً گفته  ی ، اصل تعهد و هماهنگ)مثلث تغییر با مرکزعدم([ ۴]شکل هم تعهد   نیا

 د، یکنی . بسته شد، دوباره باز مدیکنی . اگر بسته شد، دوباره باز مدیکنی به مرکز عدم، مرتب فضا را باز م  دیشوی م

 . دیبرس جهیکه به نت   دیکنی کار را م  نیا یمدت زمان طولان یبار و برا  نیرا در روز چند نیا دیکنی تکرار م 

 . خوانمی را م  هان یا. فقط میندار یکار گرانیما با د دیدانی هم که م  طورن یهم  و

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ببند   دیبه دلتان گفت کند، ینم  نییجنس شما را تع  یخودتان، کس  یخودتان است، متمرکز رو  یحواستان رو   همهٔ

 در را. 

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  دیخودتان را بکن  یذهنعلاج من   دیشد. اول با  دی خواه  یبدخو و خال  د،یاگر بکن  د،یکنی نم   یرا حبر و سن  یکس

 خودتان.   یذهنبا من  دیرا زنده کن گرانیمردهٔ د  دیبرو دیخودتان را رها نکن   یذهنشما مردهٔ من 

کن، به خودت    هیخودت گر  یبرا  نیبنش   یمدت  ،ی ستیگر  گرانید  یچشم من، تا حالا برا  یا  دیی چشمتان بگو  به

 را بکنند.   شانی بگذار، بگذار مردم بروند زندگ گرانی دلت بسوزد، دست از سر د

 . میاست نخواند یرا مدت  هان یکنم، ا یادآوری  خواستمی را م نی اثر قر طورن یهم  و

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن من  کیاگر    دیگوی . در غزل هست مدزددی دلمان خو م  م،یبکن  ییوگوما گفت  کهنیبدون ا  نیاز قر  پس،

دشمن؟«    یِکه »چه جا   دیگوی امروز در غزل م   یتو ضرر دارد. ول  ی. اگر بشنود، براگذاردی خب اثر م  د،یایتو ب  شیپ

خواهد   تیدر مرکزت، تو را اذ  د یایهم ب  الشی خ   یحت   یول  ن، یقر  ی از رو  گذاردی که البته اثرش را م  د،یایب  یکیاگر  
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  الش یخ   یول  د،یمسئله دار  د، یکه شما با او کار دار  یآن کس  ستیخودش ن  د،ینینشی . شما مداردی کرد، از صنع وام

 . کندی مکار را  نیهم هم   الش یصنع شما را گرفته، خ   یآمده الآن مرکز شما، جلو 

  نه ی . ک رودی م  نهی هم ک   رودیهم صلاح م  رود،یهم عشق م  رودی هم درد م  یانه یبه س  یانه یاز س  دیدانی شما م   و

 است. ی عشق یزها یاست و صلاح هم مجموعهٔ همهٔ چ  یذهنمن  یمجموعهٔ همهٔ دردها 

 د یدانی م  د،یکنی نشست و برخاست م   پردرد   یذهن  یها. اگر با من دینشست و برخاست کن  یبا چه کس  دیدانی م  شما 

کدام برنامه را    د،ینی را بب  یلم یچه ف   د، یبخوان  ی چه کتاب  دیدانی شما. شما م  نهٔ ی به س  دیآی م   نه یها ک آن   نهٔ یکه از س 

حال شما را خراب خواهد    نیا دیدانی م د، یکنی بد را گوش م ی. خبرها دینده ا ی دیاخبار را گوش بده د، ینگاه کن 

 کرد. 

  ز ی دوتا چ  دیتوجه کن  د،یگویما گرگ درنّده است، در غزل هست. پس »خصم« که م   یذهننفْس ما، من   نیهمچن  و

خودش زنده است،    حضور است، الَست است، امتداد خدا است در انسان به  یکی  ، یطور حد هست در عالَم به

 . یذهنمن  یکی

خرّوب است، گرگ    نیمرکز شما. و ا  دیایب  خواهدی خرّوب است، هر لحظه م  نیهنوز، ا  دیدار  یذهناگر من   شما

را به حرص    کشد،ی م  نیی به پا  ردیگی گوش شما را م  شهیبد است، هم  شهیدرنّده است، درست است؟ هم ما 

 خواهد ی حادث است، م  زیچ  کیاست،    نیوجودش قائم به ا  م،یما بپرست  خواهدیرا م   یماد  زیچ  کی  آورد،ی م

 ها باشد. علاقهٔ ما به حادث 

  ی ل یخ   ی عنی.  ندازین  گرانیرا گردن د  ت یمسئول  ای تو گرگ درنّده است، تو بهانه    یذهننفْس تو، من   نیکه ا  دیگوی م

  ی ذهن   یهاما گردن من   یول  ستند،ین  گرانیو اصلاً د  کندی م  یخود ما است که دارد خرابکار   یذهنها من موقع 

 .میاندازی م گرید

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرَد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یدار  یذهنمن   یحت   د؟ یکنی . توجه ممییجوی نم  یخودمان ما برتر  ن یبر قر  ذهن،یموقع چه در ذهن، چه ب  چیه

زنده    ی به زندگ  د، یخواهد شد. اما اگر فضا را باز کرد  ییسبب جدا  ن یمن بهتر از تو هستم، ا  د ییبگو  د ینکن  یسع
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. و  دیخاموش باش   دیحرف بزند، شما با دیبا او گریکه اسمش خداست، حالا د دیدار ینیقر دیدانی شما م د،یشد

 گرفتن به خداوند است.  یش یما الآن در ذهن، درواقع پ ییگواده ی ز یعن یفضول 

تو حرف نزن ما حرف    مییگوی ما به خداوند م  کهنیدرست مثل ا  زند،ی حرف م  همهن یذهن ما که ا  ییگوده ایز

تو حرف نزن، ما حرف   مییگو ی امتحان خداوند است. م ن یا کند، ی ما را خرّوب م نیکه ا میدانی را م   نیو ا میزنی م

ما را    م،یاست؟ امتحان خداوند، شعرش را خواند. درست  دیایاز آب درب   دیما درست با  ی هاو حرف   میزنی م

 .کندی خرّوب م 

 . میکرد یاول و دوم را معن ت یاول دوباره. ب ت یبه سه ب میدیرس  خب

 صُوَر را  هٔیگرفتن اکنون، آن ما خواهم
 ام خوش، آن قبلهٔ نظر را نهاده یدام

 

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 

 اند نیدر غُصّهٔ هم اند،نیکه در کم اَعدا
 دگر را هم ندیگو ،ی ز ی بشنوند چ چون

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها: جمعِ صورت، نقش صُوَر
 : جمعِ عَدوّْ، دشمنان اَعدا
           

  شان یاصلاً صحبت من و شما و ا  د،ینکن  یهستند. عرض کردم دوباره، شما شخص  یذهن  یهامن   نیهم   »اعَدا«

هستند. شما اگر  ی شدگان به زندگعده هم عاشقان و خردمندان و زنده  ک یهستند،   یذهنمن   یاعده  ک ی. ستین

پنهان هستند،    یذهن  یهاو من  شما  یذهنمن   دیبدان  دی با  د،یهست   یکار جد   نیو در ا  دیکنی خودتان کار م  یرو

و بروند به   اورندیو به فرم درب  رندیاست که سِر را از شما بگ  نیو تمام فکر و ذکرشان ا  اندستاده یا  جان یهم

 . میدهی م  گریبه همد میری گی را م یز یچ  کیما  کهنی. درست مثل اندیبگو گریهمد

 . دیرا بخوان  اتیاب ن یا دییای شما ب میگوی مرتب م   جانی . من ادیکار، خودتان مشارکت نکن نیشما در ا نیبنابرا
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به    د،یبده  نیبه ا  یو هِ  دیبکن   یز یبه چ  لیخودتان تبد  ی ذهن  ر یو تفس  یساز با سبب  د یببر  د یریرا نگ  ات ی اب  نیا  و

را هم    یکس   ستم،یمن خودم استاد ن  دیدانی باشد. و شما م   تواندی خطر آموزش مولانا م د،یدرس بده  د،یآن بده

 وجود ندارد. یز یچ  نیکردم، چن تی تا حالا استاد نکردم. نگفتم من استادم چندتا استاد ترب 

کار را    نیوجود دارد. ما هم   د،یگوی و به ذهن درآوردن و جامد کردن مولانا که سِرّ را دارد به ما م  دنینفهم   خطر

به    یهِ  یجامد و ذهن   یزها یبه چ  میاکرده   لیتبد  د؟یکنی. توجه م میاآورده   نیبلا را سَر د  نیا  م،یاهم کرده  نیبا د

باورها    نیا  د،یباورها را معتقد باش   نیا  دیکه شما با  میام همه را کشاندهیابه آن گفته   م،یابه آن گفته  م،یاگفته   نیا

 هستند.  یذهن  یزها یچ هان یا ست،یاست. ن یخداپرست   نیهم

 یاست برا  بخشییغزل اگر جدا  نی. عرض کردم امیکه ما دشمن هم باش  دیگوی دشمنان واقعاً مولانا نم  »اعَدا«،

  ن یا  دیگوی را نم  نیکنم، بروم پنهان بشوم، نه ا  یاز همه دور   دیمن با  دییگوی م  دیخوانی غزل را م  نیشما، مثلاً ا

 شما است.  یِذهن ریتفس

که ما    اند«ن ی»در غصهٔ هم   دیگوی م   جان یدر ا  دین یاست. بب  نیمنظورشان ا  ی ذهن  یهاکه من   دیمواظب باش  شما

  ن ی منظور. منظور شما که ا  یعنی  می دار (purposeکلمه پِرپِْس )  یسیقصدشان چه است. در انگل   مییگوی مرتب م 

را   ی ذهنمن  د،یخداوند زنده بشو  تیو ابد تینهای است که به ب نیچه است؟ منظورتان ا د یکنی برنامه را گوش م

 . د یخواهی نم

  رد یگی مورد سوءاستفاده قرار م  آورد،ی به فرم درم   یوقت  گریمنظورش به فرم درآوردن سِرّ است و د  یذهنمن   اما

 نیا  کهن یهستند، نه ا  یانکار یدر ز  یذهن  یها همهٔ من   یعن یهستند،    یانکار ی ها در زانسان   میی گوی جوره، ما مهمه 

 ها هستند. آن  ست،ین ن یامن است، نه  نِیدکه هم  ن یاست و ا یانکار ی آدم در ز

به خداوند زنده دارد    ی. هر کس در جهان، هر کسستین   یز یچ  نی. چن میکافران دار  م، یدار  دارانن یما د  جهیدرنت

خداوند    ،یآدم عاشق است، به الَسَت زنده شده، به ذات خودش قائم شده و زندگ   نیزنده هست، ا  ای  شودی م

به فرم  رندیگی را م  هانیا شنوند،ی م  یذهن یها من  کند،ی م  انیاو ب یکند. وقت  انیا باو خودش ر  قیاز طر تواندی م

  ک ی   کهن ی. همه، مثل ادهندی م   گریبعد به همد  کنند،ی بعد جامدش م  آورند،ی درم   یذهن   یها به فرم  آورند ی در م

 . میکن دایبه صنُع و طرَب دست پ میبه او زنده بشو میخواه ی . ما مستین یطور ن یدارد. ا بشی در ج یز یچ
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 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

که    یطور هستند. چرا دشمن هستند؟ دشمن نه آن  یذهن ی ها. پس »اعَدا« من ده«یبگذر ز آفر دن، یدر آفر »بنگر 

راه هستند، پس    نیهستند، دشمن ا  ی. دشمن سِرّ هستند، دشمن زنده شدن به زندگمیکنی ما در ذهن تصور م

 . دیخودتان را حفظ کن  دیشما با

ب  از شما بشنوند، شما  یزی اگر چ  اند«ن ی»در غصُّهٔ هم  اند،ن یدر منظور هم   اند«ن یکه در کم  »اعَدا را    ان یسِرّ 

  ک یغزل را    دیهمدگر را«، درست است؟ و البته اجازه بده  ندی. »گوشنوندی م  گریجور د  ک یها  آن   یول   د،یکنی م

 . میدور مرور کن 

 انداند، خصمان و دشمنانها نهانذرّه گر 
 سَحَر را نیقعرِ چَهْ سخن گو، خلوت گُز  در

 

 دشمن  الِیخ یدشمن؟ روز  یِجان، چه جا  یا
 خانهٔ دلم شد از بهرِ رهگذر را  در

 

 دشمنان شد  شِیسِرّ، زو پ نیز  دیشن یرمز
 خشک و تر را  گفتیرا، م کی به  کی خواندیم

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : زود زو
 ز یچو تر: مجازاً همه  خشک
           

اند، شما ممکن است که  پنهان شده  اند،ن یاند، در کمنهان  هان یا  دیگوی هستند، م  یذهن   یهامن   نیهم   ها«»ذرّه 

  د، یهست  یاست که شما واقعاً اگر مقدمات  نیمولانا ا  حتینص   کی. و حالا  دینی ها را نبآن  دیبه حضور زنده شده باش

  د، یتازه جوانه زده، حرف نزن  اصطلاحبه   کیو    شدهدرخت حضور هنوز درخت ن  نیا  د، یکنی خودتان کار م  یرو

  ان ی خودتان را در جمع ب  د،ینکن   یسخنران  د،یصحبت نکن  د،یاستاد نشو  د،یینگو  دی. اگر تجربهٔ حضور داردیینگو

 . دینکن
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که شما خودت    دیآی نظر ذهن م به   د یگوی »در قعرِ چَهْ سخن گو« م اند« حالااند، خصمان و دشمنان ها نهان ذرّه   »گر

شده  گشوده ی درست است؟ و سَحر را که فضا ،ی هست یی در قَعر چاهِ تنها کهن یمثل ا  ،یزنی م  که با خودت حرف 

 سَحر است.  ییسحر است. فضاگشا شود، ی م کی دارد به هم نزد ییو روشنا ی کیتار نیا ی عنیاست، سَحر 

بروم با   خواهمی که آخر تنها بمانم که چه؟ م   دهدی سَحَر را« ذهن نشان م  ن یقعرِ چهَْ سخن گو، خلوت گُز  »در

کنم، خودم را نشان بدهم. نه، خلوت تو سَحر است،    یکنم، حبر و سن   ییمردم صحبت کنم، حرف بزنم، راهنما

کن.   انی است، بابا! خودت را ب  یچه کار   ن یا  دیگوی ذهن م  کهن یو خداوند. ولو ا  دیجا، شما هست آن   ستین   یکس

 :کندی م  دیبعد تأک 

 دشمن  الِیخ یدشمن؟ روز  یِجان، چه جا  یا
 خانهٔ دلم شد از بهرِ رهگذر را  در

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عن یبه مرکز شما،    دیایدشمن ب  الیاگر خ   یحت  ،یکیزی طور فبه   دیپنهان بشو  ییجا  کی  دیممکن است برو  شما

دشمن    الی لحظه، خ  کی  شودی جا رد مرهگذر، فقط دارد از آن   یبرا   دیدربارهٔ او فکر کن  د،یو تجسم کن  دیفکر کن 

 . الشی خ  یحت شود،ی از مرکز شما رد م دیآی م

  ک یصورت فرم درآورد،  را به  ن یا  یعن ی  د، یشن   یسِرّ من رمز   نیدشمنان شد« از ا  شِی سِرّ، زو پ  ن یز  د یشن  ی »رمز 

 دشمنان.  شیرفت پ  ق یسِرّ« از آن طر نیز د یشن  یخودش، »رمز   یِذهن ر یبرداشت کرد با تفس یز یچ

.  آوردی صورت ذهن درمو به   خواند ی م  کیبهک ی رمزها را    نیخشک و تر را« ا  گفتیرا، م   ک یبه    ک ی  خواند ی »م

کاملاً از جنس فرم    میکنی م  ی سازسبب   کهی ذهن درحال  یی ذهن است. ما در دو  ییدو  نیخشک و تر در ذهن هم 

از فکر م  م، یهست   یذهنمن   م، یهست بعد  ا  ونه مثلاً خداگ  ن یا  م ییگوی فکر  ا  یکی   ن یاست،    ن ینه کافرگونه است. 

 .کندی نم  یفرق  چیهر دو ذهن است، ه کهی است. درحال تی معنو  ریغ نیاست ا تیمعنو

دارند.    یذهنکه هر دو من   یاست. در حالت   دارن ید  یکی  نیآدم کافر است، ا  نیا  مییگوی م  یسازما در ذهن با سبب 

. دارم برحسب ذهن  زنمی دارم برحسب ذهن حرف م  یعنیخود من کافر هستم،    زنم، یها را م حرف   نیخود من که ا

 . کندی نم یفرق چیه  د،هستن یذهنکه هر دو من  کنمی م دارن یرا د  یکی زنمی حرف م

  ن یشما ا  م،ی کنی م  یزندان  شانیخاطر باورهابه   میریگی ها را مندارد. ما مثلاً آدم   یفرق  چیه   یذهنبا من   یذهنمن 

. هر لحظه انکار  ستیاست، از جنس خدا ن  یذهنکه باور در مرکزش دارد از جنس من   ی. کسدیباورها را دار
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ا  کند،ی م داشت  نیحالا چه  ما دوست  باشد،  بد  باشد،  باش  م،یباش  هباور خوب  نداشته  بامیما  ما  ا  دی.    ن یاز 

 .میرها بشو  یذهنو من  یساز سبب

ما چقدر فکر    یو جمع   یصورت فردضرر دارد به حال من، ضرر دارد به کلُ ما. به   ی آن هم حت  یفکرها   دیگوی م

  ی ذهنمن   جان یدشمن در ا  جا،ن یدر ا  دیریشما نگ   یذهندشمن را برحسب من   کنمیعرض م   م؟یکنی دشمن را م

که ساخته    یز یشدن، آن چ  فرعاصلاً دچار جَبرِ    ،یساز حضور است، دشمن صنع است. سبب  است که دشمنِ

  تواندی . دشمن صنع است، نماست  یساز با سبب   یذهندشمن صنع است. نمادش عقل من   نیاست شدن، اشده

و ما    کندی م  جادیچقدر غصه ا  یتوهم  یهابا فرم   یذهن  یساز که سبب   دیبفهمد. دشمن طرب است، شما نگاه کن

تقد را  م میکنی م   سیغصه  را  ما غصه  م  یذهنمن   یدردها  ما  م،یپرستی .  نم  م،ی پرستی را  رها    میپرستی اگر  چرا 

 . میرا، عاشق غصه هست  هانی ا میما دوست دار م؟یکنی نم

خودمان    یذهندشمن ما من   نیتربزرگ   دیو توجه کن   یذهن  یهامن   یعنیفلان،    دانمیدشمن، نم   دیگوی م  یوقت  پس

  ی ذهنمن   نیرا ما تکرار کردم، گفت مثل گرگ درنّده است ا  هان یا  می ما بفهم  کهنیخاطر ااست. که الآن امروز به 

 عاشق شتاب هستند.  یذهن یهامن  اند،ی کیفرشته و عقل هم  اند،ی کی طانیخودت. خواندم دوباره نفْس و ش

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتاَنّ
 و وسوسه  کی تحر  ی به معن جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
           
  ن ی عجله و ا ن ی. و ادینیبی که شما پرتو خداوند را م جاستفکان« از آن ْ زمان »قضا و کُن  ن یصبر، ا نیا ،ی تأن نیا

از    نیا  م، یبه آن برس   میخواهی م  م،یفرم درآورد  م، یصورت ذهن درآوردرا به   ی زیچ   م، یشتاب که در ذهن ما دار

شده با  گشوده   یاست، فضا   یکیهم    یذهنو من   طانیاست. و ش  طانیاست، ش  یذهنمحرکهٔ من  یرویو ن  کیتحر

 . است یکیعقل کل 

       بخش دوم انی پا      
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ما    زیچه چ   یشما اثر دارد. رو   یبه مرکزتان رو   دیایهم ب  یذهن   یهامن   یفکرها  یمولانا به ما گفت که حت  پس

 و صنع و طرب ما.  ییفضاگشا یاثر دارد؟ رو

زنده    یاست که به زندگ   یانسان  یکی  ، یدر حالت حد   می جهان دو جور انسان دار  نی کنم ما در ا  ی ادآوری هم    باز

مشغول است و   یذهن   یساز دارد، به سبب   یذهندارد، من   یذهنمن   یکی.  زندی شده، به صنع و طرب دست م

  یذهن دارد من   ی ذهن  ی وگوکه گفت  ی آدم  نیچن ن یدر ذهنش دارد و ا  ی و جدل ذهن  دارد، بحث  ی ذهن  یوگوگفت

 .دی را بگو ن یا خواهدی تند، مدشمن صنع و طرب هس یذهن  یها من  نی. اشودی م ده ینام

 . دیکه کجا چکار کن   دیفهم دیغزل را خواه  نیا دیبکن ییو اگر فضاگشا دیرا بدان  نیا د،یدانی شما خود م  حالا

  ی ساز و مرتب در سبب   ستی آشنا ن  یمعان   نیکه با ا  یکس  شیشما پ  م،یبا ذهن حرف بزن  میاگر بخواه  یکل  طوربه

  ن یجامد، ا  ی به باورها  دهی و چسب  دانمی من م   د یگوی ذهن است و پندار کمال دارد و ناموس دارد، درد دارد، م

 است. و حالا  یکه برداشت غلط کندی م  هان یا از یبرداشت جهیو درنت  فهمدی او نم دیدانی . م دیزنی ها را نم حرف 

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 کرش پندِ دل آن گوشِ  نشنود

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

و    مین یبد بب م،ی اشتباه کن یذهنبا من  دیبا یدر مورد فردِ ما و در مورد جمعِ ما هم صادق است. ما تا ک  تیب نیا

که    میخودمان را خراب کن   یزندگ   م،یخروب باش  م،یو دشمن درست کن  م یو مانع درست کن  م یمسئله درست کن 

 . میسرمان به سنگ خورد برگرد گریبس است د مییبگو

و ناموس ما شکسته    نیا  دیگوی چه م   نمیکه حالا بب  مییگوی م   مییآی و م  خوردی اوقات سرمان به سنگ م  اغلب

است.    یهم معلم خوب  ی. زندگدیای زور ب  دیبا  یول   میدانیکه نم   میکنی خودمان. بالاخره به زور اقرار م   شیپ  شودی م

 است.  یزمان، معلم خوب

 برد، ی م   ن یو صنع و طرب را از ب  بنددی فضا را م   نیها هم امن، فکر آن   دمیکه فهم  ی که از زمان  دیگوی م  خلاصه

قانون قرين را قبول   نیا گرید دوارمیشما ام  گری. دنیبا قر دیدانی م زند،یری هم مبه ند یای فکرشان، خودشان که ب

  یی زهای. تمام پرهکردی م   زیپره   کردی . اگر قبول مکندی نم  ولرا هم قب   ن یا  یذهنمن   ،یساز با سبب   ی. ول دیکرده باش 

 . میاعتقاد ندار نیاست که ما به قانون قر نیخاطر ابه  میکنی که ما نم
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  رسد، ی هم به من نم   یبیآس  چیه  کنمی من فلان کار را م   نم،یبی را م   لمیف   نیمن ا  خوانم،ی کتاب را م  نیا  رومی م   من

 تمام هنرِ ما  دیگوی غزل م  نی. و الآن در ارسدی م  دیگوی م  نیقانون قر

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن
 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

من    میگفتی م میشدی را بلدم، آن را بلدم و بلند م نیمن ا میکه ما در ذهنمان درست کرده بود ییآن هنرها یعنی

  م ی دیدارد، فهم   دهیچه فا  می دیندارد. اما الآن فهم  دهیفا  نیا  میدیها گردن ما را بست، الآن فهمآن   د،یرا نگاه کن 

 دارد.  وجودجهان   نیاست که فقط در ا نی ا ،ی فقط صنع و طرب زندگ

 ی عنی.  میارا قبلاً خوانده   شیآن هم دست و پا شکسته است، شعرها  یر یگی که از هرچه که کام م  دیهم بگو  مولانا

 . میشوی م  مرادی ب  میریبگ  می . درست است؟ اگر بخواهمی ری کام بگ  دهدی که ذهنمان نشان م   یزیاز چ   میتوانی ما نم

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رَواست؟ یکس  پس
 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : ناقص پااِشکسته 
           

 . یشوی م  وسیمأ  ی ریبگ   یزندگ  ی که بخواه  یز یشما از هر چ  ی عنیپا است در ذهن.  مراداتِ ما همه اشِکسته   خلاصه

 :میدر راه، عهد کرد اران، یروز ما و  زآن
 سَر را« میافکن شیسِرّ را، پ میکن »پنهان

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید مولوی،)

»پنهان    میعهد کرد  ی راه معنو  ن یدر ا  ی عنی  م«یدر راه، عهد کرد  اران،ی»زآن روز ما و    م یدیرا فهم  نیا  یوقت   دیگوی م

داشته باشد   یدو معن  تواندیم   م،یندازیب  نییو سَرمان را پا  میسرَ را«، سِر را پنهان کن   میافکن  شیسِرّ را، پ  می کُن

ما   دیگوی . بعد ممیکنی آقا سرمان هم برود ما سِر را فاش نم  مییبگو  ای خودش کار کند فقط،    یرو  یکه هر کس

 . میهم جزو مخلوقات خدا هست 

 می اکم ز سنگِ کان ین م،یامردمان ز ین ما
 نکرد زر را  دایپ  نیتیم یِهازخم یب

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید مولوی،)
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 . تراشندی که با آن سنگ م یاله یو م  شه یتبر، ت : کلنگ، نیت یم
           
خود را نشان    ییکه دارا  یهم کس   بسته«سه ی. »کتراشندی که با آن سنگ را م   شهیکلنگ، تبر، ت   یعن ی  ن«یتی »م

 .دهدی نم

 که ن یا  یبرا  م،یست یمخلوق خداوند که اسم ما انسان است حتماً از سنگ معدن کمتر ن  نیعنوان بهترما به   خب

اگر نتراشند، قبلاً   م یهست دهی اضافاتِ ما را که با آن همان نی. اشودی تا سنگ معدن را نتراشند، زر از آن جدا نم 

 .تراشدی سنگ را م  نیا شکرصبر و   ،ییصبر و شکر است، صبر و شکر، فضاگشا نیا میدید

ما چسب  ییهای دگیهمان  کی   یعنی ولآن  ی زر   ک یکه    ده یبه  ما است،    ی عن ی»سنگِ کان«    ی جا هست که حضور 

درد دارد،   نیبشوند. ا  دهیتراش  فتند،یب  هان یبا صبر و شکر ا  ،ییبا فضاگشا  دیبا  ده،ی هم به آن چسب  های دگ یهمان 

 درد دارد. 

شما    ارانه، یاست. درد هش   هودهی درد ب  یذهندرد من   ده،ی کش  ی ذهندرد من   ی اندازهٔ کافبه خردمند باشد    ی کس  اگر

 کلنگ.  شه، یت ی عنی ن یتیاست. م  شه یت یهازخم   نیدارد. هم ارانهیدرد هش  یدرد دارد ول ز،یپره نیا دییگوی م

به   دهی چسب میهست   یوهرگ  م، یهست  ی. ما هم زر میآوریم  رونیزر را از آن ب  م،یتراشی م   م،یشکنی سنگ را م   پس

. شما  دیدرد بکش  دیجا باهرحال اگر بماند آندارد. به   ارانهیها درد دارد، منتها درد هش انداختن آن   ها،ی دگ یهمان 

  ن ی . ادیبمان   یذهنمن   یتو   دیتوانی که نم  دیرسی م  جهینت  نی خروب، شما بالاخره به ا  میگوی چرا هر دفعه م   دیدانی م

 خروب است. 

  کنم، ی من صبح تا شب دارم کار م  کنم،ی را خراب م  امی چه که من زندگ  یعنیکه    د یاستدلال نکن  ی سازسبب با    شما 

مرد، دوستشان    کیعنوان  همسرم به   یبرا   م،یهابچه  یبرا  امده یخانواده، خانه خر  نیبه ا   کنمی م  قیتزر  آورمی پول م

  دم، ی( خرcellphoneسِلفون )تلفن همراه :  ام،ده یخر  لیاتومب   ام،ده یخر  شانیبرا  زیچمسافرت، همه   برمی دارم، م 

 گر؟ یچه د  یعنی برم،ی مهربان هستم، رستوران م  دم،یفلان خر دانمی نم

م   نه، را  م  یکنینه! همهٔ آن کارها  نم  ،یدار   یذهنمن  کهن یا  یبرا  شود،ی آخرِ سر خراب    ات ی ذهنمن   ،ی کنی تو 

  کند، ی خراب م   یجور چه   ی بفهم  یتوانی نم  یذهنو استدلال من   ی سازاست. شما با سبب   خروب  ی ذهن. من کندی م

 . یکنی خراب م  یجورچه   ینیبی را توجه کن. نم نیا
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  ی زندگ   می بتوان ی ذهنمن  ی هاکه با استدلال  میست ین ی شده. ما موجود ی خداوند طراح  لهٔ یوسبه  یطور ن یا نیا اصلاً

 م، یاشده   دهیآفر  نیا  ی. برامی ندار  یااصلاً چاره   م،یبزن  دی به صنع و طرب باکه دست    میهست   ی. ما موجود می کن

وحدت مجدد با    ایصنع اسمش عشق است    وو طرب    یاسمش عشق است. آزاد   م،یاشده  دهیعشق آفر  یبرا

بحث و جدل    م، ی کتاب بخوان  م، یذهن استدلال کن   م یما بمان  کهن یشما. ا  دییبگو  دیخواه ی خداوند، حالا هرچه م

 . مینی بب میتوانی نم  م،یکن یسازفلان سبب  دانمی نم م،ی کن

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( حدیث)

.  م ین یبب  م یتوانی طور جامع نم. همه را به کندی ما را کور و کر م   ا یعشق اش   کهن یا  یبرا  ، ینی بب  ی توانی را نم  ز یچهمه 

 د ی گوی است، عبوس است، نشسته م  یطوفان  ای در دیکنی نگاه م ایشما به در بسته«سهی ک  یِا ی»در دیگوی م  جهیدرنت

شما هم    دهد،ی و پولش را نشان نم  هیکه سرما  یکس  بستهسه یک   بسته،سه یک   یایندارم. در  دیمن گوهر ندارم، مروار

آقا    ند یگوی م  دیآقا شما چقدر پول دار  ندیگوی دلار پول دارند م   هاون ی لیم   های از بعض   م یدید  د،یباش  بستهسه یاگر ک

 . چیاصلاً، ه  میما ندار چ،یه

  ا یبسته است. شما در. كيسه چیه  ؟یدانی است، چقدر م   ا ی در  ،یپرسی هم که واقعاً مثل مولانا است از او م   یکس  آن

 .شودی بسته م تانسه یبشود ک  ادتریهرچه معلوماتتان ز د،یبشو

. منتها  ردیگی است، ارتعاش را م  یکه از جنس زندگ   یآن کس  ی. ولامده یرا ندمن گوهر    یعنیو تُرشُ نشِسته    تلخ

را    زی چهمه   م،یاشتباه بکن   م ی ما برو  دی. باکنندی عرض کردم متأسفانه، هزار متأسفانه مردم به بزرگان توجه نم

 . مینخوان ای  میبخوان م یبعد برگرد م،یخراب کن

  اد یما ز  ، ی. درد و غصه و گرفتار کندی در ذهن، ما را بالاخره عاجز م   ی سازسبب نگاهِ    نیا  میجبر هست   یما تو  یول

امیدرست کن  میتوانی نم  م،یرفعش کن  میتوانی نم  می کنی م  یخرابکار   م،یرفعش کن  میتوانی نم   میکنی م  جادیا   ن ی. 

 حالت را مولانا اسمش را گذاشته »جبر«. 
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ما    م،ی ستیکه ما واقعاً در جبر ن  میبه غزلمان، هم بفهم  کندی که هم کمک م   میخوانی م  یات یمورد اب  نیامروز در ا  ما

 اتَِّقُوا.  یاست که حافظ خود باشد، مالک خود باشد در فضا  یکس یبرا اری. منتها اخت میدار ار ی اخت

  ی دودتا ح  یصنعی و ب  یلاعلاج  نیو تا از ا  دیو تکرار را بکن   بیو ترت   بیترک   نی هم  یاست که شما مدت   نیا  چاره

  د،یرا تکرار کن  هات یب  ،یذهن  ریو تفس  یساز به سبب  د یدوباره برو  دیبرنامه گوش نده  نی. شما به ادیی ایدرب

  د ی بدهد. شما با نشینظر در شما، به شما ب یار یحضور، هش ی ار ی هش شودی م  دیکه تول  تانی اریهش  نیا دیبگذار

از مولانا با   د یکن د یتقل دیتوانی در اول م یول د، یکن   دیتقل دیتوانی نم شهی. هم دیخودتان را عوض کن نش یشخصاً ب

. درست  دیبمان  یباق   یو ناچار   یلاعلاج   نیندارد که در ا  یکه لزوم   دیعوض بشود، تا بفهم   نشتان یتا ب  ات ی تکرار اب

 است؟

 . میرا بخوان هات یب دیاجازه بده  خب

 عام  دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنجِ
 ( ۴۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 را عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کِ  کیل 

 ( ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 یاو شَو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رَو ،یبگْذار دام

 ( ۴۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

را    یتکرار   اتی اب  یکه، ول  دمیقبلاً د  گریرا د  نیا  د ییگویم   دینیبی م   یتکرار   اتی کنم که اگر شما اب  دی تأک  دوباره

را فر  یذهنمن   د،یدار  یذهن شما من   د،یکنی تکرار نم ابدهدی م  بیدارد شما  است که قبلاً    یات ی. چارهٔ ما تکرار 

 . کندی کمک م  ااست که به شم  نیتکرار« ا ب،یترت ب،ی»ترک  میدانی م

  ی وقت   ؟ یکِ  شود،ی م  قیبعداً تحق  دیگوی که م  دید  می الآن خواه  دیتقل   یاست، ول  دیتقل  یجور   ک ی تکرار ابتدا    نیا

  ک ی تحر  طانیش  ن یاگر ا  د،یداشته باش   یاگر تأن  د،یاگر صبر داشته باش  د ینیبی و شما به موقعش م  شودی فضا باز م

کند،    لیزمان خودش را تحم   د یشما، اگر نگذار  ه ب  کند  لی نکند که عجله کن، زود باش و زمان خودش را تحم
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هم ممکن    یگرید  یها راه  ی عنیاست،    یراه خوب  کی  نی منتها ا  کنم،ی م  یطور نیرا ا  امی من حداکثر سع  دییگوی م

 د؟ یکنی ندارد. توجه م  یگر یکس د زبان،ی عنوان فارسبه  میدار یبه گنج  یما الآن دسترس ی است باشد، ول

که از زبان    یبه زبان اصل   یهم آن مزه و آن توان را ندارد. باز هم قدرتمند است، ول   ی سیبه انگل   هان یا  ترجمهٔ 

  ب یبه ترت   دین یرا بب  هاب یترک   نیا  د ییای مؤثر است. شما ب  یل یخی لیمؤثر است، خ   یل یخی لیخ   رون یمولانا آمده ب

 . دیکن رتکرا  د،یبخوان بیبه ترت د،یتکرار کن  د یرا بخوان هانیا

را    یکس  کیشکار جسم است.    هان یشکار ا  دیگوی م  ،یذهن   یها من   یعنی»عام«    ،یذهن من   یهاکه آدم   دیگوی م

. شکار  شوندی م   دهیبا آن همان  یعن یجسم باشد،    خواهدیمرکزشان، م   گذارندی خودش را م  ایفکرش را    ای  رندیگی م

اند، نشده   ی هنوز از جنس زندگ  ستند، یکه مجهز به صنع و طرب ن  ییهاکه آن   یذهن   یها من   ، یمعمول  یها عام، آدم

  ی از نظر شرع   کهن یا  یبرا  یبخور   یتوانی سخت است، اما نم  یلیمانند شکار خوک است. خوک را شکار کردن خ 

م  رومی من م  د ییشما نگو  زند،ی حرام است. دارد مثال م ن  خورمی گوشت خوک  مثال    ست، یحرام هم  نه دارد 

 .زندی م

ام خوش، آن قبلهٔ نظر  نهاده   ی اول گفت که »دام  تیب   دی»عشق« است. توجه کن  د،یص  ی برا  اَرزدی آن که م   دیگوی م

را    هاکه فرم   کندی دام پهن م  یذهنپهن بشود. من   دینبا یذهندام با من   نیشده است، اگشوده   یدام فضا   نیرا« ا

  د یتا فضا را باز کن   دیخوان یمولانا را م   د،یمولانا نکن  ز ا  یذهن   ی هاشما برداشت   د،یشکار کند. شما فرم شکار نکن

کنندهٔ  علت و معلول   د،یبشو  ی سازِ بهتر سبب   ک ی  دی خواهی . نمیساز نه به سبب   د، یکن  دای به صنع و طرب دست پ

 نه.  د،یخوب استدلال کن دیوان که بت دیبشو یترزرنگ  یذهن من  د،یبشو یبهتر  یِذهن

 . دیندازیخدا را به تله ب دیتوانی . شما نم افتدی نم یعشق است، اما عشق به دام کس اَرزدی را م   دیکه ص آن

با    میکه تندتند دار   یدام ذهن را بگذار  نی. ایاو بشو  دی ص  ییایب  دیتو خودت با  «،ی او شوَ  دِیو ص  ییّمگر آ  »تو

  واش یواشی . یو به دام او رو  یکنار، فضا را باز کن  یذهن را بزن ،ی را بگذار ی دام ذهن م،یسازی دام م یساز سبب

صوَُر    هٔیاکنون، آن ما . »خواهم گرفتنیریصُوَر را بگ  هٔی که ما  یبه او بشو   لیبرود که تبد  ی را بده  یذهنجان من 

هم مخرب    شیخروب است، فکرها  یذهنکه من   دیدانی شما الآن م  ،یکنی شکار نم   ی ذهنبا من  بیترت  نیرا« به ا

 است.
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 پست به گوشم پست د یگویم  عشق
 است یادیّتر از صبودن خوش دیص

 ( ۴۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 آهسته : آهسته پستپست 
           
عشق    نیا  شوم،ی م   یکیبا خداوند    کنمی فضا را باز م  د، یگوی از درون م  یزندگ   کنم،ی لحظه که فضا را باز م  هر

بشو،    د یتو ص  دیگوی م  واشیواش ی  د؟ یگوی عشق چه م  د؟یگوی است. در آن موقع سَحر است. سَحر به من چه م

 نشو. و:  اد یفضا را باز کن، از ذهن آزاد بشو، ص  یعنیبشو«  د یبشو. »ص دیص

 آن طرف  ستچهی را کِش در یاخانه
 شرف  وسفی آن  رانِیْاز سَ دارد

 ( ۳۰۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 باز کن  وسفی  یِسو  چهیدر نیه
 آغاز کن  یاشکافش فُرجه وز
 ( ۳۰۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کردن است چهیآن در یورز عشق
 روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

 ( ۳۰۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : تماشا فُرجه
           
گوش دارد،    یذهنگوش دارد، من   وار یاست. گفت د  واریما د   نیب  ی ذهنمن   ا یذهن    م،ی دار  وار ی گفت چه؟ ما د  خب

طرف  به آن طرف داشته باشد، به   چهیشده اگر درگشوده  ی. اما خانهٔ شما با فضاکندی به فرم م  لیتبد  شنودی م

 . کندی م دایپ یبزرگ کند،ی م  دایرمز خدا است، شرف پ جان یدر ا وسفی وسف، یاز حرکت آن  ،ی زندگ

  ا یبازشده، از آن شکاف، تو ب  یفضا را باز کن و از آن فضا   یعنیباز کن،    وسفی  یسورا به   چهیآگاه باش، در  یه

 هم ناظر ذهنت.  یهست نهیهم آ ،ین یبی همه را با طِمّ و رِمّ م  ،یتماشا کن. الآن هم ناظر هست

روشن    یما از جمال زندگ  نهٔی س  یعنیاست.    چهیشدن، باز کردنِ آن در  یکی  ،ییفضاگشا  نیهم   یعن ی  «ی ورز»عشق 

 :دیدانی شما م  طور ن یشده الآن، مرکز ما عدم شده. و هم 
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   عقلِ کُلّ را گفت: مازاغَ الْبَصَر
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ

 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 استادِ گورِ مردگان زاغ   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ

 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

را  . پس فضا  ندیبی الْبَصَر« است، با عدم مشده »ما زاغَ گشوده   ی . عقلِ کل با فضاکنمی م   ی ادآوری را فقط    هانیا

 هم هست: جان یا گر،ید ستیچ دیدانی عقلِ کل است. درست است؟ »مازاغ« را م  د،یکنی باز م 

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغیَٰ.«  »ماَ  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،یکر قرآن)

 که ن یچشم چشمِ عدم است، هم   د،یکنی شما خطا نم  د،یشوی م   یکیبا او    د،یکنی فضا را باز م  یوقت  دیکنی م  توجه

  ی عْم یُ  اءَ یالْـاَش»حُبُّکَ   میالآن خواند  نی. هم کندی آدم را کور و کر م   زها یعشق چ  شود، یکور و کر م   دیآی جسم م   کی

 صِمّ« یُوَ 

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( حدیث)

مرکزت، چشم خطا    ی آوری را م یز یچ کی   ی. وقتکندی آدم را کور و کر م زهایعشق چ ند،ی بب  تواندی را نم زیچهمه 

 . یفضا باز کن  دیبا یت یگفته در هر وضع  ی. زندگگذردی و از حد م کندی م



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 74صفحه: 

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
  ی ها نور انسان   م، یکه با مرکز عدم ما دار  ی . »عقلِ مازاغ« عقلیکنی م  دایچشم زاغ پ  ،ی نیبی با جسم م  نیبنابرا  پس

  د، یکار هست   نی. اگر واقعاً دنبال ادیکار هست   نیشما، اگر واقعاً دنبال ا  ایمثل مولانا است    ییهاخاص است، آدم 

است،    گریبه فکر د  ی از فکر  دنیپر  یِساز در سبب   یذهن من وقت  دین قبول ک   دی. شما بادیکن   تیاَنْصِتوا را رعا  دیبا

 است.  زیاسمش پره نیا د،یریخودتان را بگ   یجلو د یمواظب خودم باشم. شما با  دیمن خروب هستم با

دارم.    ی ذهنخانواده سهم دارم، چون من خروب هستم، چون من   نیروابط در ا  یِمن در خرابکار   دییبگو  دیبا  شما 

به مولانا گوش   دی. باکنمی خراب م  یجور چه   نم یمن ممکن است نب  نم،ی من ممکن است با طِمّ و رمِّ همه را نب

 عوض کنم. دیکنم، عقلم را با

  ی دارند که استاد گورکن  ینذهکه عقل زاغ دارند، عقل من   ییهاانسان   یخاص است، ول   یها مازاغ نور انسان   عقل

عنوان خروب، به  کندی جا دفن مما را آن   ،یذهنعقل من   نیا  کَنَدی ما م   یبرا  یقبر   کی   یعن یو دفن در آن است،  

 برحسب ذهن. دنیعنوان خواب ذهن، دعنوان شب، به به

او دنبال  »جان بب  هٔکه  پرََد«، شما  با   پرََدی م  یذهن  یها اگر من  پرََد؟ی م  یذهن   یهاجانتان دنبال من   دینی زاغان 

 . دیپس صنع و طرب ندار د،یکنی م دای پ یجسم یار یهش  د،یکنی م  زهایبه چ لی شما سِر را تبد ،ی ساز سبب

 بله. گر،ید بردی گورستان م یسوزاغ او را به  زاغان پرََد،   هٔکه او دنبال جان

 عبارت در جهان  کی آمدین زآن
 است و نهان  است و نهان نهان که
 ( ۲۹۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

نهان    یل یخ ی عنی مردم در ذهن هستند و او نهان است و نهان،    کهن یا  ی برا  ست،یاز او ن  ی نشان  کی   دینیبی م   شما 

 صورت صنع و طرب باشد. درست است؟ از او به یکه نشان میکن  ییفضاگشا م،یصبر کن دیهست، ما با

ما را دچار    یساز با سبب  یذهن و شتاب است و آدم در صبر و احتساب است. من  لی در تعج  طانیکه ش دیدانی م

سرهم تکرار  را پشت   هاتیب   د،یریرا بگ  هاب یترک   نیا  د،ی کار کن  د،یصبر کن  دیها بامدت   دی. شما شاکندی شتاب م
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  ند یگوی م   های . بعضدیحفظ کن   میگوی . من نمدیکن   ظحف   میندارد که بگو  یکه پس از تکرار، لزوم  دید  دیخواه   د،ی کن

بسته به    دیخوانی را چند دفعه م  یشعر   کی  د،یبخوان  ادیز  د،یحفظ کن   میگوی نه من نم  د،یحفظ کن   دییگوی شما م

 . دیخوانی کنار، شما خودتان م دیگذاری را م  ن یتان، بعد احافظه 

  ییِ زورآزما  کیآن    د،یریگیم   یآن مشکل که با آن کشت  ی ول  د،یشوی دچار مشکل م  دیی گوی م  دیخوان ی که م  خودتان

  کند، ی ذهنتان ورزش م  د،یست ین  رفعالیغ  د،یستی( نpassive:  رفعالی)غ  های س یقول انگلفعالانه است. شما به   یِذهن

 هم هست.  یورزش معنو کند،ی ذهنتان ورزش م 

  ی ار یاز هش  یشما را مقدار  یِاریهش  کند،ی م  ادی شما را ز  تِیدرکِ آن معنو  کند،ی مکه ذهن ورزش    حالن یدرع

از خرابکار   ی مدت  یذهنمن   ی عنی  کند،ی م  لیبه حضور تبد  ی جسم   رون یب  ی ساز. شما از سبب داردی برم  یدست 

 .دیپری م

 تن شده، تنَ فکرت و گفتن شده  یاز تو خاک یا
 آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صُوَر در غ وز

 ( ۲۲۸۱شمس، غزل   وانید مولوی،)

 صُوَر  دی آینظر، آن جنس م   یکانداز یسو زآن
 صُوَر، اَشکال مرد و زن شده دیاز نظر آ پس

 ( ۲۲۸۱شمس، غزل   وانید مولوی،)

  تینهای ب  شود،ی فضا باز م  ی صُوَر، وقت   هٔیما  رم،یصوَُر را بگ  هٔیآن ما  خواهمی من م   دیگوی در غزل هست م  دیکن  توجه

 . دی خلق کن دیتوانی م  د،یآوری دست مها را به همهٔ صورت  هٔیرمایخم  نیمثل مولانا، شما ا شودی باز م 

  یی ایم ی از ما مواد ش  می. آمدمیهست   یجنس زندگ  از م،یما از جنس الَسَت هست  م؟یهست  یکه ما از چه جنس   دیگوی م

 بیفکر و گفت در غ  نیتن شروع کرده به فکر کردن و حرف زدن. ا  نیبعد ا  م،یتن را ما درست کرد  نیشده تن، ا

 آبستن است. یعنی ند،یآفری صُوَر م 

 کهی درحال   م،یهست  نشیآفر  ی فضا   کیقوه، ما    ل،یاسمش را بگذار پتانس  ی فضا  کی   دیفرض کن   دیتوانی م  شما

نقشهٔ ساختمان را   کیرا مثلاً    یز یچ کیفضا    نی. شما از امیاختگفتن را س  م،یفکر را ساخت  م،یساخت تن را  نیا

  روند ی م  د،یشما بساز  خواهمی را من م  نیاکه    دییگوی دست معمار م  دیدهی بعد م  د،یکشی کاغذ م  یرو   دیآوری م

 .دی. شما خلق کردسازندی ساختمان را م کنند؟ی چکار م آورندی م  هان یو چوب و ا  مانیآجر و س 
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ور آمده، همان الَسَت شما و هرچه که قوه آمده تن را ساخته. کدام قوه؟ اصل شما که از آن  نیشده؟ ا ی جور چه 

فکر م م   دیکنی شما  درب   تواندیم  نیا  دیی گوی و  نقش  م دیایبه  توجه  با  دیگوی م  نیهم  یبرا  د؟یکنی .   د یکه شما 

 هستم.  نندهی من آفر کهنیا ی برا کند،ی م  لجگفت که فکر دشمن هم من را ف  نیهم ی. برادیبکن  بایز یفکرها 

که خلق    یز یمردم آن چ  د؟ی کنی . چه خلق مدیهست   نندهیو آفر  دیشما از جنس خدا هست   یچه نخواه   ی بخواه  چه

صُورَ    هٔیآن ما  دیگوی م  نیهم  ی. برامیکنی عمل م   یذهنمن  قیما از طر  کهن یا  یاست. چرا؟ برا  یخرابکار   کنندی م

نظر به هر سو    م،یما از جنس نظر هست یعنینظر«    یکانداز  ی »زآن سو دیگوی م نییالآن هم پا  دی نیو قبلهٔ نظر، بب 

 .کندی آن جنس را خلق م  کند، ی آن صوَُر را خلق م شود،ی که انداخته م

است،    یکیچه زن، اصل ما    م یچه مرد باش  م،یصُوَر، اشَکال مرد و زن شده« همهٔ ما نظر بود  د یاز نظر آ  »پس

خلقتِ آن    یاصل ما نظر بوده. نقش، صورت، دو جور متفاوت شده. تمام موجودات عالم اول نظر بوده، در سو

 رفته، آن شده. 

ا  یعن ی  هان یا  حالا  آفر   کهن یا  ی عنی  ها ن یچه؟  اگر برحسب    د،ینیآفری م   یز یچه چ  دی نی. شما بب دیهست  ننده یشما 

 . دیشوی سازنده م د، یکنی مرکزتان را عدم م دیکنی اگر نه فضا را باز م د،ینیآفری م  ی خرابکار د ینیبی م یذهنمن 

م   گفتی م  میداشت   قبلاً را  آفر  د، ینیبی که شما هم خودتان  م   تانی نندگ یهم  ا  دینیبی را  سازنده    ینندگ یآفر  ن یکه 

 به فکر و عملتان.  زدیری م  یخرد زندگ  کهنیا یبرا باستی است، ز منیاست، خوش 

 چوبَک زَنَد امشب  یکه بر بامَش هم یجان  خُنُک
 ند یعدد بیب یِهمچون سَحَر خندان، عَطا  شود

 ( ۵۸۲شمس، غزل   وانید مولوی،)

 کردن  یکردن، نگهبان ی زدن: پاسبان چوبَک
 : بخشش عطَا
 حد ی ب حساب، ی ب  شمار؛ی : ب عددیب
           
شده گشوده   یعنوان عقل کل با فضابه   دیدر را« شما با  ر یدل، بگ  یعقل، بام بَررُو، ا  یچه؟ »ا  میدر غزل داشت  ما

من    یعن ی زندی که بر بامِ او شب طبل م یبه حال جان  . خوشا دیجا ناظر خودتان باش ن یبر بامتان، از بلندتر دیبرو

از جنس عدم    ایاز جنس جسم است    امی ار یکه هش  حظهل  نیخودم هستم در ا  یاریمن مسئول هش   یعن ی  دارم،یب

 من فضاگشا هستم.   رم،یگی عهده ملحظه به  نیخودم را در ا یار یهش  تیاست. من مسئول
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نباشد. شما    گران یخودتان باشد، حواستان به د  یاست که حواس شما رو  نیهمه مستلزم ا  هان یکه ا  دینیبی م

 . دیوجو کن در خودتان جست گران،یدر د دین یبی م  یبی! اگر هم ع کنند؟یکار م چ  گرانید دیچکار دار

بامَش هم  ی جان  »خنُُک  بر  امشب«، »شود همچون سَحَر خندان« هم  ی که  زنََد  ب  کهن یچوبَک  خندان    د یای سحر 

بگذار    ،یی سحر برس با فضاگشا  ند«یعدد ب  یب  یِسَحَر را«، »عطَا   نیگفت »خلوت گُز  می. در غزل داشت یشوی م

 . دیریگی م هیهد  یچقدر شما از زندگ   نیتماس برقرار بشود، صبر کن، بب

 . کنمی عاقل گفت من مشورت نم یکه ماه  دیگردی برم  یشما به آن سه ماه و

 راه کُن   نیوقتِ مشورت، ه ستین
 ن تو آه اندر چاه کُ یعل چون

 ( ۲۲۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 است بس  ابیآن آه، کم  مَحْرمِ
 کُن چون عَسَس  یرَو رَوْ و پنهان شب
 ( ۲۲۳۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ریآبگ نیعزم کُن ز ایدر یسو
 ری گِرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 

 ( ۲۲۳۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کردن: اعتقادِ خود را پنهان کردن یروَپنهان 
 .کندی و از منازل و اماکن مراقبت م گردد ی ها مها در محلّه که شب  ی شبگرد، کس: داروغه،  عَسَس
 ا ی : دربحر 
           
که سِرّ شما   دینخواه  تانی ذهن. از من دیمشورت نکن   یذهنمربوط به غزل هست. شما در کارتان با من   هاتیب  نیا

با الفاظ    یاز باز  ریغ  ،یساز از سبب   ریاز غم، غ  ری شما غ  یذهنکند. من   یر یگرا، صنع شما را، طرب شما را اندازه

ن  گرید  یز یچ از من ستیبلد  خودتان کار    یکه شما رو است  ی. چه اشتباه بزرگدیهم نپرس  گرید  یذهن   یها. 

 ی چه سؤال  نیکردم؟ آقا ا  شرفتینظر شما من پبه   دیپرسی دارند م  یذهنکه من   یاز مردم عاد  دیروی م  د، یکنی م

 ! د؟یکنی است شما م

در راه، در راه، در    م« یدر راه، عهد کرد  اران،ی : »زآن روز ما و  دیگوی م که   جا ن یدر کار عرفان، هم   یالحظه   چیه

. شروع کن به رفتن  ستیوقت مشورت ن  ا،یبه در  میبرو  دیاست، با  ریآبگ  کیاست، ذهن    ریآبگ   کی  نی. اایراه در

 . دیندار یهم کار  یبا کس  ،ییبا فضاگشا
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. »در  ییتهِ چاه، تهِ چاهِ تنها  گفتی در غزل بود م   ن ییبرو در، آهتَ را به چاه بگو. که پا  یحضرت عل  ،ی مانند عل  و

بس« شما اگر  است    اب ی آمده، »مَحْرمِ آن آه، کم  جا نیسَحَر را« اتفاقاً هر دو در ا   نی قعرِ چهَْ سخن گو، خلوت گُز

 کم است.  اریاست که مثل شما عاشق است، بس  یکسعاشق است،  کیمَحرمش   د،یکشی م  یآهِ آرزومند

  رود، ی که در شب م  داروغه  برو، مانند داروغه،  دهیکن، پوش  یرو کُن چون عسََس« پنهان   یرَورَوْ و، پنهان   »شب

ها  مثل خوک است، آن   یذهن  یهامن   یعن ی  یعام  یهامردم بفهمند. مردم در شب هستند، گفت شکار آدم  نگذار

  ی ک ی  یاز داستان سه ماه   نی . ادیبرو  دی خواهی بروند شما م  ا یدر  خواهندی ها نمجسم شکار کنند، آن   خواهند ی م

 نادان.  یک ی عاقل،م ین یک یعاقل بود، 

را    ای جو و« فضا را باز کن، بحر جو، در برو »بحر  ای در  یسو ذهن به  ری آبگ  نیاز ا  ر«یآبگ   نیعزم کُن ز  ای در  ی»سو 

 گرداب را بکن.  نیترک ا واشیواش یبجو و 

 . ایبحر هم در  ،ی عنی داروغه  اعتقاد خود را پنهان کردن. عسَسَ هم یعن یکردن  یروپنهان 

 کنم  یبخواهم کز سِرَت آه  چون
 کنم  یسَر را فرو چاه  یعل چون

 ( ۲۰۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

. مانند حضرت  کنمی مردم نم  شی بکنم، پ  یبکنم، آهِ آرزومند   یخداوند، آه   یاگر بخواهم از سِرّ تو ا   نیبنابرا  پس

 سِر را. کردندی پنهان م  کردند،ی کار را م نیا شانی. پس اکنمی چاه م  یسرم را تو یعل

 ؟ یعجب که سِرّ ز بَد پنهان کن چه
 ! ی عَجَب که سِرّ زِ خَود پنهان کن نیا

 ( ۱۵۰۰ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

  ی ذهن عجب است که سِر را از من   نیا  گر،ید  یها از آدم ،ی پنهان کن  گریکه سِر را از مردم د  ستیعجب ن  دیگوی م

پنهان کن  با فضا یخودت  ا  ،ییگشا!  دارد. کار   وار،ید  نیا  کهن یبا درک  را من   یهاگوش  بفهمد    تانی ذهنشما 

 . ندهیاز آ ترساندی کند شما را، م ی م ری تحق کند،ی در کار شما، اصلاً محکوم م  کندی م  یخرابکار 

 : اتی اب نیبا خواندن ا و

 



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 79صفحه: 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با
 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 بَدگُمان   وِیدر دفعِ د یک یهر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : ستاره اِستاره
 . اندازدی دشمن م یِ سوکه موادِ آلوده به نفت به انداز، آن : نفط اندازنفت 
            
  د، یخوانی را م   تیشعر را، ب  کهن یهستند. هم   وسوزید  یهاستاره  هان ی. ادیرا بخوان  هاتیب  نیشما شب و روز ا  پس

نور    یهاگلوله   ن،یآتش  ی ها. اگر بخواهد دخالت کند گلولهشودی خاموش م   تانی ذهنمن   دیکنی تکرار م   د،یخوانی م

 . کندی م  تیشما را هدا د، یایکه به دست شما ب یدیخرد جد   نی. اتاباندی به آن م

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با
 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

  ی عنیانداز  . نفت کندی شما را دفع م  ی ذهندرون شما را، من   و یبدگمان را، د  ویمولانا، هر کدام د  ات ی اب  نیا  ی عنی

 . شما: گذاردی را ببندد، نم   نیا خواهدی شما م یذهنمن   شود،ی فضا باز م نیا ی عنی انداز قلعهٔ آسمان، آتش

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا
 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

  ی برا   یاریهش   یعنیتو،    یکه داوود، مثل داوود آب برا  دید  یبشو، خواه  ای وارد در  مان ی فضا را باز کن با سل  تو

  ی ها از وسوسه   کندی و شما را محافظت م  سازدی زره م   سازد،ی لباس رزم م  شدهگشوده  یتو، آن خردِ آن فضا 

 ذهنتان. 

 الآن خواندم:  گرید و

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ

 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
 ی زدی: شکوهِ افر 
           
  ی است برا   یابهانه   دهدی چه که ذهن نشان مکه هر   دیخودتان بخوان  ی دفعه در روز برا  ن یشما چند  د یرا با  نیا

شکر باشد،    یو دست زدن به صنع، چه وضع خراب باشد، چه خوب باشد، چه جا  یزندگ  دنیو د  ییگشافضا 

 صبر.  یچه جا 

فَرِ    ی عاشق صنع خدا دارا  صِم«، یُ وَ    یعمْیُ  اءَیالْـاَش»حُبُّکَ   د،یشوی که شما کور و کر م  دیعاشق مصنوع نباش   و

.  شود ی و خرّوب م  ندیبی ن ممرکزش برحسب آ   آوردی چون م  شود،ی است، عاشق مصنوع او کور و کر م   یخداوند

 : میرا داشت  تیب نیو ا

 دو بگذر  نیو قَدَر هست، از ا جبر غزلم در
 نشود یم  یجز شور و شر بحث به نیاز ا کهزآن

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید مولوی،)

دست    نیو ا  نمینشی م   کاریندارم و ب   اریمن اخت  دییکه شما بگو  ست ین  یطور نیا  گفتی که م  م یگذشته داشت  هفتهٔ

بوده، قَدَر خداوند    نیو سرنوشتم ا  دهیآفر  یعاجز و بدبخت و در گرفتار   یطور نیخداوند است، خداوند من را ا

  ی ذهن را که من   اری. شما در ابتدا اخت مییگوی م  میمرتب دار  د یتوجه کن  د، یدار  اریشما هم اخت  ست،یبوده. نه ن

 . کندی عقلِ او به شما کمک م هات یدست مولانا با تکرار ب دیدهی م  دیدار

  ی زندگ   یطور نیبوده که ا  نیسرنوشت من ا   میی گوی نم  م،یکنی ما بحثِ، با خودمان »جبر و قدر« نم   نیپس بنابرا

 . دیبده رییتغ دیتوانی را م   هات یوضع د، یبده رییتغ  دیتوانی خودتان را م  یشما زندگ یاکنم. در هر مرحله 
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نشان    اتی اب  نیا  د،یآی م  شی پ  یناراحت   ک ی  یجا برو هست که هر   ن یدر جبر هست نشانش ا  کندی که فکر م   ی کس  و

انتخاب    دیتوانی م  د،یرا درست کن  تانی که زندگ  دیدار  اری شما در هر لحظه اخت  کنمی عرض م   یجبر هست، ول

 : د یکن دا یپ اری تا اخت کنندی کمک م  شماتکرارش به و   کنندی به شما کمک م هاتی ب نیا دیستیاگر بلد ن د،ی کن

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن
 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی )مولوی، مثنو

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
           
  د ی . توجه کندیآی م  یناراحت کیسو هم  طرف هم، از آن  از آن  یراحت دیبه ام  ینشان جبر هست که هرجا برو نیا

است که در مرکز ما است، ما فکر    یزیغَرَض هر چ   ای. سو  میروی ها مبه سو   میکنیم   یساز ما سبب   یذهندر من 

عنوان  به   ،یذهنمن   عنوانچه؟ به  میتا بفهم   د،یآی م   یآفت  کی  میسو برو  اگر به آن  دهد،ی م  یبه ما زندگ  میکنی م

. ستین  دام یو ب  ددیب  ییجاچیه   میها، اگر باشو از غرض   هاز یها و از چاز سو   خواهندهی عنوان زندگساز، به سبب

 به خلوتگاه خداوند. م یبرو میتا بالاخره فضا را باز کن میشویم  د یما ناام ییفقط از هر سو

  م، یبپرداز اتیمال دیخانهٔ ما است با  جان یا مییو اگر بگو میهست  ریناگز م،یجهان باش   نیدر ا میما مجبور هست و

  ک ی در    میفضا را باز کن   دیبا   م،یجسم دار  میهست   جانیدرست است که ا   ست،یخانهٔ ما ن  جانیا  م،یبپرداز  مهیجر

 . می کن ی زندگ  گرید یفضا 

پاگشا،    یعنی  دیدانی م  ر«یالْحَص»دَقُّ   ر«،یالحَص ُّدَق »  دیگوی که مولانا م   یزیالقدمِ درد و بدون چبدون حق   ن،یبنابرا

 ده   د،یبخواه   یزندگ  یز یچ  ک یاگر شما از    م،یبگو  یطور ن یخلاصه ا  دیشما با  یعنیخانهٔ نو،    ی برا  یمهمان  ینوع

 . ردیگی را م  تانی برابر زندگ
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که کل    دید  دیخواه   دهد،ی م  یگآدم به من زند  نیا  دیی گوی م  دیکنی ازدواج م   یشما مثلاً در خانواده با کس  اگر

تو    ، یتو خودت کرد   کهنیا  ی . چرا؟ برا رودی م   ن یاز ب  تانی کل زندگ  دهدی نم   ی تنها زندگنه   رد،یگی را م  تانی زندگ

 رد، یگی را م  اتی زندگ  یبخواه  یکه زندگ   یی . از هر سویستخوا  یگاه حق«، تو از سو زندگبه »خلوت   یرفتی م   دیبا

 :دیگوی م  جهیشما. درنت  یبرا گرید ماند ی نم یزندگ

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا

 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

کند،   تیاذ خواهدی جا، شما را م آمده چنگالش را کرده آن  یاگربه  کی که  ینیبی م  یبه سوراخ موش هم برو  اگر

نشان    ینه. ول   د؟یباش  دیبا  د؟یجبر هست  نیا  یشما تو  ای خود شما. آ  ست؟یببرد. باعث آن ک   نیاز ب  رونیب  اورد یب

 . دیهست یگرفتار یهست که شما تو  نیا

مسئله هست و    میکنی م  یاست، ما هر کار  طور ن یدر جمع هم هم   دینی بب  شود،ی م   جادیمسئله ا  دیروی جا ماگر هر

ونقل را  ! حمل ندیگوی ارتباطات و چه م  ، یتکنولوژ   نیاصطلاح اچون به  شودی م   شتری مسائل ب  نیروز هم ابهروز 

 کرده.  ترعیسر

  ی خرابکار  دینیبی . مثلاً م شودی م  ت یهم تقو  اشی و خرابکار  شودی م تیتقو  یذهنمن  م،یداشته باش  یذهنمن   اگر

 است.  شتریاست، ب ترع یاست، سر ش یاز هزار سال پ شتر یب یلی ما الآن خ

 که دور از دعوتِ رحمان بُوَد هر 
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

  ی جا زندگ گاه حق«، آن »خلوت   ،ییکتای  یبه فضا  میبرو  میفضا را باز کن  کند،ی لحظه خداوند ما را دعوت م  هر

 . میکن دایبه طرب دست پ م، یدوباره، دست به طرب بزن میاز جنس او بشو  م،یدست به صنع بزن م،ی کن

هر چقدر هم داشته باشد اگر پادشاه هم باشد    رد، یدعوت را نپذ  نیا  ی هر چقدر هم داشته باشد، هر کس  دیگوی م

 که تمام مملکت مال او باشد باز هم گداچشم خواهد بود.

 : تیدو ب نیا و
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن
 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه

 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
           
شدهٔ خودِ شما  درست   نیا  کهن یا  یبرا  د،ینگری را نم   یذهن  یهاشما سبب   د؟ یرا عمل کن   تیدو ب  نیا  دیتوانی م  شما

که در غزل هست،    کنمی عرض م  ن یهم  یرا دوست دارد، برا  یحادث، حادث   کهنیا  ی است، ذهن شماست. برا

به  نیا دهد،یم نیبعد به ا  کند،ی م یز ذهن یچ  کی کند،ی به فُرمش م لیتبد یکس کی  ،ییگوی که سِر را م دیگوی م

  ک ی   م،یشوی صورت »ما« بلند ممرکزمان به   م یگذاری م  می ریگی را م   نیما جمعاً ا  دهد،ی آن به آن م   دهد،ی م  نیا

 . ستیدرست ن ن یا م،یآوری م  یمذهب  کی م،یگذاری خودمان م   یرو  یاسم

حادث    کهن یا  یبرا  کنم،ی به سبب نگاه نم  کنم،ی سبب را ننگرم، کآن حادث است«، من به حادث نگاه نم  »من

 و هر   کنمی را نظاره م  یلطف ازل  کنم،ی من فضا را باز م  رود،ی م  یذهنمن   یسوبه   یذهنمن   رود،ی حادث م  یسوبه

 دور.  اندازمیم  کنمی سبب بکند، آن را پاره م  خواهدی م  سازدی ذهنم م   یعنیکه حادث است  یز یچ

کرد و شما را از    یعلت و سبب به شما معرفعنوان  کند، به  یسازسبب   خواهدی را که ذهنتان آورد، م  یز یچ  هر

 . دیبزن ی دگاریکه دست به آفر  دیشما آمد د،یصنع باز داشت، شما قبول نکن

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایاِئْتِ
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب ایاِئْتِ

 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمِی کراهت و ب  یرو  »از

  ا ی   میبرو  دیحالا با کتک با ،ی زندگ  یسوبه   م یبرو  میرا رها کن  یذهنمن   ن یاست که ما ا  نیکه جبر ا دیدانی م  شما 

 . روندی با اطاعت م کنندی که فضا باز م  ییهاعاشقان آن  روند،ی با زبان خوش؟ با کتک عاقلان م
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بهار    د، ییای ب  ی رضا و خرسند  یقرآن است، »اما از رو   هٔیافسار عاقلان است،« آ   د، ییای ب  ی لیمِی کراهت و ب  یرو   »از

 عاشقان است.« 

علاج ندارم،   کنمی ذهن دچار شدم، فکر م  یو تنگ  یمن در گرفتار   دییبگو  د،یشنوی را م  غامیپ  نیلحظه شما ا  نیا

و من با زبان    د،یکن  ییفضاگشا  یعنی  دیرو به او بکن   دیهست   یت یکردم، اولاً گفته در هر وضع  جادیدرد ا  همهنیا

را نگه دارم    نیدور، اگر ا ندازمی ب خواهمی م دیآی م  یساز را که از سبب  یذهنبروم، من عقل من  خواهمی خوش م

  ن ی. من اخوردی به درد نم   یذهن و عقل من   یازسسبب   نی کنم به زور بفهمم که ا  جادی درد و مسئله ا  قدرنیا  دیبا

 . خواهمی را نم

را خراب    امی سبب خرّوب شدن من شده، زندگ  ، یساز سبب  ن یکه ا  دمیالآن فهم   ییگشابه زبان خوش با فضا   من

  ن یبعد از ا  خواهم،ی هم، از خدا هم معذرت م  یاز زندگ  کنم،ی مرکزم را عدم م   کنمی ام. الآن فضا را باز م کرده 

 خودم هستم، حواسم به خودم است.   یارینگهبان هش  دانم،ی و خودم را مسئول م شومی متواضع م

  د یگوی . خداوند به من مدمی شدم، درد کش  هیتنب  یاندازهٔ کافبه  گر،ید  ستین  گریبود، الآن د  گرانیحواسم به د  قبلاً

 .نمیبی حالا شاد نبودم واقعاً، پس من اشتباه کردم، الآن اشتباهاتم را م است، من تا   یتو ذاتت شاد 

  ها ت یوضع  نیمرکزم، الآن گفته ا  آوردمی را م  هات یمرکزم، وضع  آوردمی را م  هاز یبود که مرتب چ  نیمن ا  اشتباه

حوادث و    یعن یسبب بشوند،    توانندی الآن بود، »من سبب را ننگرم«. پس حوادث نم   نی هم  اور،ی را به مرکزت ن

 مهم است.  تیدو ب نیچقدر ا  دینی . شما ببستندیفکر شما ن هٔیاتفاقات ما

که بد است    افتدی م   یحادث است. هر اتفاق  نیا  ست،یدرست ن  نیفکر ما حوادث و اتفاقات است، ا  هٔی ما  شهیهم

کرده، او    ن یا  دییبگو  دیخواهی که، شما م   دیآن بحث و جدل بکن   ی رو  دی خواهی ده، شما نموجود آوربه   یذهنمن 

  ی ساز شما، طرز تفکر شما، سبب   یجزو خاطر عقل  همه افسانه است، همهٔ حوادث بد به  هان یباعثش شده. ا

دچار درد بکند.    خواسته یشما سر شما آمده، جمعاً هم سر ما آمده، کار خدا نبوده، جبر و قدر نبوده، خداوند نم 

  ی ها و سبب   دهیپوس   یهاما خواهد بود که برحسب باور   ریباز هم تقص   میکن  جادیما درد ا  نیاز ا  شیالآن هم ب

 . می نیبی کهنه م

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یدث حادثحا کهزآن
 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه

 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
           

هِ  »من ننگرم«  را  »زآن   م،یبخوان  یسبب  باعث است«، حادث    یحادثکه حادث  »کان حادث است«،    ی عنیرا 

 ز ی چه آن چچه آن حادث«، هر »هر  کنم، ی نظاره م ییگشا. »لطف سابق را« با فضا دهدی که ذهن نشان م یت یوضع

. رومی م  ییگشابا فضا   روم،ی با اخلاق م  روم،ی و به زور نم  کنمی آن را دوپاره م  دهدیچه که ذهن نشان م هر   ،یفرع

 هیآ  نیاز ا  نیبله ا  .رومی م  ل یبا م  رومی ام خوش، به زور نم نهاده   یام خوش«، دامنهاده  یدام»  کهن یا  یچرا؟ برا

 است.

 عِينَ.« اسْتَویَٰ الَِى السَّمَاءِ وَ هِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ وَ لِلْارَْضِ ائْتِياَ طوَْعاً اَوْ كَرْهًا قَالَتاَ اَتَينَْا طاَئِ »ثُمَّ
بردار به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمان   »سپس
 آمديم.« 

 ( ۱۱(، آيهٔ  ۴۱كريم، سورهٔ فصّلت ) قرآن)

 خواهد ی آسمان را درون شما باز کند. از چه م  خواهدیالآن م   نیخداوند هم  یعنیبه آسمان پرداخت«،    »سپس

به فرم شما و به آسمان    ن،ی گفت:« پس به آسمان و زم  ن ی. »پس به آسمان و زمیذهند من درست کند؟ از دو

  ؟ ی دهی گوهر را پس م  نیا  دی گوی که م  م ه  نیبله؟ زم   ؟ یکنی انسان، فضا را باز م  یا  دیگوی گفت، به آسمان شما م

 بله.  ندیگوی هر دو م

آسمان درونت را    ، یفضا را باز کن  د یبا  ،ی ندار  یاچاره   ی عنی.«  د ییای ناخواه ب  ای »خواه    م؟یما معطل چه هست   پس

منقبض شده، منجمد    یذهندودِ من   ن یا  یما تو  تینهایآسمانِ ب   د،یآی م  رونیدود ب  ن یا  یآسمان از تو   ، یباز کن 

 . ییبگو دیبا یعن ی.« می»گفتند: فرمانبردار آمد شده.

 : میکنی کار م  یساز سبب که ما با  یحالتِ جبر  نیدر ا دیدانی شما م  و

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز
 ( ۴۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین
 ( ۴۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)
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 : ترس خوف
 رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال

 مجَازاً رنج و آفت  ،ی : لگدکوبلگدکوب
           
 آن هم درست است.  سندیها ممکن است »نه« بنونسخه ی بعض و

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان،
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز
 ( ۴۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین
 ( ۴۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 : ترس خوف
 رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال

 مجَازاً رنج و آفت  ،ی : لگدکوبلگدکوب
           

را مجان ما فکر  را م  آورد،ی ها  اَعدا  م ندیبی را م  ال ی خ  یو لگدها  آوردی فکرِ  را    الاتی که ما مرتب خ  دی نیبی . 

هم    الشی خ  امده،ی . امروز غزل گفت دشمن چه هست، دشمن نمیشوی ناراحت م  م،یده ی واکنش نشان م  میآوری م

 !دیآی که م 

را    یها ز یاتفاقات و چ   الیخ   ایآ به   دیاور یب  د یرا شما مجبور  فتادهین  اتفاق   یهاز یچ   ای گذشته   ی جا به مرکزتان 

  کنمی م  انیو سود« از فکرِ ز  انی . »وز زکندی کار را م  نیشما ا   یذهنلحظه؟ نه. من  نی و صنع و طرب ا  ییفضاگشا

  ماند، ی م   یزد ینه لطف و شکوه ا  ماند،ی م  نه صفا   ماند،ی م   یبروم، نه ناب  نیاز ب  کهن یاز ترس ا  ای  کنمی سود م  ای

 شده است.گشوده  ی فضا نیآسمان سفر کند. آسمان هم   یسو دارد که به یلینه هم م 

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاندر س شرح

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

ما    یما، وجود اصل  ی وجود دارد. دل اصل  یی فضاگشا  تی خاص  ک یکه در درون ما    دی را خوب بفهم   نیا  ی معن  شما 

را. تو   اتنه یس میاباز کرده  یعنی م«،یاانسان، »شرحت داده  یا نهی که درون س ت،ینهایاندازهٔ ببهگشا است فضا 

 : نی. پس بنابراد یگوی . از زبان خداوند ممیابنهاده  اتنه یرا در س  ییو شرح و فضاگشا ؟یبندی چرا م 
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 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاٰتُبْصِرُون  طعنه دیاین تا

 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 د؟ یرا چکار کن   د ینیبی من را نم  دیگوی خداوند م  کهنیدر درونت تا طعنهٔ ا  یینگاه کن به فضاگشا  نیبنابرا  پس

 . دینکن افتیلحظه در نیا

م  نیا نم  دیگوی لحظه خداوند  را  م  د؟ینیبی چرا من  بعد  نم   دیگوی لحظهٔ  را  را    هاز یآخر چرا چ  د؟ینیبیچرا من 

آن  دیاگذاشته عاشق  الْـاشَْ  د؟یاها شده مرکزتان،  و کر شده  صِمّ«یُ و    یعمْیُ  اءِی»حُبُّکَ  را  دیاو کور  من  چطور   .

 . دیبنه  ای با من پا به در د یفضا را باز کن د؟ینیبی نم

 خُفّاشِ رد  یخو کن ا مانیسل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا
 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رد
           
 امروز گفت:  یول

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن
 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 در مورد شما صادق است؟  اتیاز اب کیکدام   دین یبب  شما

.  د یلحظه حس نکرد  کیخداوند را    یعنی   مانی مرکزتان بوده، آن سلدر    هاز یعشق چ  کهن یا  یبرا  میبود  مرغکور 

درنگر در شرحِ دل، درنگر در شرحِ دل، در نگر در شرح دل،    م،یکن  نیبه خودمان تلق  میتوانی م  شهی»درنگر«، هم

 :افتدی م ی هر اتفاق افتد،ی م  یهر اتفاق

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاٰتُبْصِرُون  طعنه دیاین تا

 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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  ی ساز پس سبب   ؟یساز به سبب  یحل من هستم، به صنع من دست بزن، به طرب من دست بزن، چرا رفت   راه

. و  میکنی ها تجربه مطعنهٔ خداوند است. طعنهٔ خداوند را ما با درد   یو لاعلاج   یما و ماندن ما در حالت جبر

 : طورن یهم

 لَاٰ تبُْصِروُنَ.« فِي انَفسُِکُمْ اَفَ  »و
 د؟« ینیبی نم  ای در وجودِ خودتان. آ زین »و 
 (۲۱ هٔ ی (، آ۵۱)  ات ی ذار سورهٔ م،یکر قرآن)

 نَحْنُ اَقْرَبُ الِيَْهِ منِْكُمْ ولََٰکنِْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَ
 بينيد.« ولى شما نمى  تريم،ک یاز شما به او نزد »ما
 ( ۸۵  هٔی(، آ۵۶واقعه ) سورهٔ م،یکر قرآن)

 د؟ ینیبی من در شما هستم نم  یعن یمربوط به »لا تبُصِْرُون« است.  هانیا

خدا   کنند، ی م  ی ادآوری صادق به ما  ی که مرتب هم آقا می ضرورت هست  یما مفت  کهنی به آن ضرورت و ا میی ایب  اما

 عمرشان بدهد. 

 حال : من مُضْطَرَّم و مجروحگفت
 من حلال  زمان بر   نیمُردار ا  هست
 ( ۵۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 گندم خورم  نی از یبه دستور  نیه
 و پارسا و محترم  نیام یا
 ( ۵۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : در حال اضطرار، ناچار، درماندهمُضطَْر 
 : به اذن و اجازه یدستور به
           
  خواهدی را م   هاز یکه چ  دییگو ی جهان م  نیعنوان انسان به احرف را. شما هم به   نی ا  دیگوی م  ادیمرغ با ص   نیا

  ی عنوان الَسَت از جنس شاد به  . دیست ینه ن  د؟ی حال هستواقعاً، مجروح   دیشما مُضطَْرّ هست  ایآ  به مرکز شما.   اورد یب

 . دیو صنع هست 

شما   یذهن نشان بدهد مردار است، برا دیای که به مرکز شما ب یزیمردار هم، هر چ   یکه حت دیدیرس یادرجه  به

که    ادیص  نیا  ایو پارسا و محترم. آ  نیام  یگندم بخورم؟ ا  نیمن از ا  دیگوی م  یدهی حلال است؟! اگر اجازه م

 : دیگوی م  کند،ی اشاره م  نیاست مربوط که به ا  یاه یهم آ  نیو پارسا و محترم است؟ ا  نیام  ردیما را بگ  خواهدی م
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اغٍ وَلَا عَادٍ فلََا اِثْمَ عَلَيْهِ اِنَّ  حرََّمَ علََيْکُمُ المَْيتَْةَ وَالدَّمَ ولََحْمَ الْخِنْزيِرِ وَماَ اُهلَِّ بِهِ لِغَيْرِ اللَّـهِ فمََنِ اضطُْرَّ غيَْرَ بَ  »اِنَّماَ
 اللَّـهَ غَفُورٌ رحَِيمٌ.« 

چه را كه به هنگام ذبح نام غير خدا بر آن بخوانند،  مردار را و خون را و گوشت خوک را و آن   اين نيست كه  »جز
است،  ميلى جويَد و از حد نگذرانَد، گناهى مرتكب نشدهبر شما حرام كرد. اما كسى كه ناچار شود هرگاه كه بى 

 كه خدا آمرزنده و بخشاينده است.« 
 ( ۱۷۳ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،یکر قرآن)

که    میهست   یطور ن یما ا  ایبه مرکزش. آ  اوردیمرده را بخورد، ب  یزها یکه چ  کندی را دارد عنوان م  هیآ  نیا  دیگوی م

  ه؟ یآ  نیزمان بر من حلال« بنابه ا  نیحال«، »هست مُردار ا»من مضُطْرََّم و مجروح   د یگوی م  د؟یگوی م   جانیالآن ا

  ک ی که    م یست یمند نما علاقه   م، یکن   ییگشافضا   میتوانی ما م  م،یدار  جلا . ما عمیستیما ناچار ن  م،یست ینه ما مُضطَْرّ ن

 .م یاوری را به مرکزمان ب یز یچ

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ده ضَمانِ آن بِ  یبار ،یخور  ور
 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : فتوادهنده یمُفت
 عهده گرفتن. : تعهد کردن، به ضمَان
           
که ضرورت نداشته    یزیاند هر چو گفته   یدهندهٔ ضرورت تو هست شده که فتوا  ریرا که مرتب تفس  تیدو ب  نیا

بله؟ اگر ضرورت هم هست که ذهنتان    ،ی بده  مهی جر  دی با  ی بشو  دهیبه مرکزت و با آن همان   ی اوریرا ب   نیباشد، ا

  ی توان ی نم  زیچچ یبا ه   ی عنی  ، یرا بده  اشمه ی جر  دیبا  ی. اگر بخوردیکن   زیضرورت هست، بهتر است پره  دیگوی م

 که   دینیبی مورد م نیتو. خلاصه در ا ی بشو دهیهمان 

 مرغ بس در خود فرورفت آن زمان 
 سَر بستَد از جذبِ عِنان  توسَنَش

 ( ۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 بخورْد آن گندم، اندر فَخ بماند  چون
 والْاَنعام خواند  نیاسیاو  چند

 ( ۵۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی وی، مثنومول )
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 : اسبِ سرکش توسنَ
 : دام فَخّ
           
  تان ی ذهنمن از عهدهٔ    دیتوانینم   ، یساز به سبب   دیروی م   د،یروی در خودتان فروم  ییفضاگشا  یجا شما به   ی وقت  گرید

 . دینکن  زیشما، پره  دیبخور نیخواهد کرد که از ا جابیا یذهنعقل من  د،ییایاز عهدهٔ حرصتان برب د، ییایبرب

 دهد ی را که ذهن نشان م  یز یواقعاً هر چ  دیتوانی شما م   ایتو. آ  یکن  زیاگر ضرورت هم هست بهتر است پره  گفت

. اگر  اورمی را ب  نیا د یبا شودی خودتان، نه من حالا نم  یساز با سبب  دیاستدلال کن  دی خواهی م  ا ی د؟ یاور ی به مرکز ن

 ما؟  میشوی را متوجه م  نی ا ،ی بده مهی جر  دیبا یاور یب

ذهن، از    یساز به سبب   یاگر برو   یول   کند،ی صنع و طرب به شما کمک م   ی کن  ییاگر فضاگشا  ، یاور ی و اگر ب

  صورت ن یدرا  ،ی سازبا ذهن و سبب   ی در خود فروبرو  جه یدرنت   ،ییای برب  یتوانی نم  ی ذهنو جهل من   بیعهدهٔ فر

و انعام را    نیاسی   یهاسوره   گرید  یدام، بعد از آن برو  ی تو  یافتی م   ی. گندم را که بخور رودی عنان از کف تو م

 . پس از اول مواظب باش.یندارد، با من ذهن دهیفا یبخوان

  م، یرا خراب کرد  مانی زندگ   م،یکرد  جادیا  یاد یو درد ز  می ب بودخرو   م ییگوی ما درست است که م  نیبنابرا  پس

 . میضرورت هست  یمفت   م،ییلحظه بگو نیا یعن یهر لحظه  یول

  ست، یلازم شما ن  یازها یاگر واقعاً جزو ن  د،یضرورت را بسنج   دیفضا را باز کن   د،یضرورت را بسنج   دیتوانی م   شما

است،    یروانشناخت  ازین  نیکه ا  دیکنی اگر حس م  یما، ول   میبشو  دهیهمان  ندارد با آن   یما لزوم  یضرور   یازها ین

 من ضرورت ندارد.  یبرا ن یا دییبگو دیضرورت باش ندهٔفتواده  دیتوانی از آن استفاده کند، م  خواهد ی م یذهنمن 

  ی ازها ی در چنگ ن  د،یکنیفکر م   یروانشناخت   یازها یبه نراجع   دیدار  د،یاکه اگر در خودتان فرورفته   دیدانی و م

ندیهست  رلازمیغ ن  یذهن من   ی ازهای ن  ی روانشناخت  ی ازهای .  راحت  یواقع   یازها ی است.  به  بدون   تواندی م   ی ما 

 : دهیطفلِ حاجات شما را آفر  نیا دیگوی اتفاقاً م اورد،یبما رو  یبرا  یبا صنع و طرب زندگ یساز سبب

 د یشما را آفر  حاجاتِ طفلِ
 د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا
 ( ۱۹۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

  ی روانشناخت  یازها ین  میاز کفمان برود، تسل  اری به ذهن و عنان اخت  مینه برو  م،یکن  ییفضاگشا  دیبا  یهر حاجت   در

 : دیرا واقعاً شخم بزن هی ثانو ی هاکشت نیا دی که با دیدانی . و شما ممیشو
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 شکافت یرا م  نیآمد، زم یک ی آن
 کرد و برنتافت  ادیفر  یابله

 ( ۲۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی کنیم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
 ؟ یکنیم شان ی و پر  یشکافیم
 ( ۲۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ابله برو، بر من مَران  ی: اگفت
 بازدان  ی عمارت از خراب تو

 ( ۲۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 و موافقت کن« است. ی»با من همراه ی من مَران: با من مخالفت مکن، عكسِ »با من بران« كه به معن بر 
           
 شه یشخم بزند از ر  خواهدی م  اتیاب  نیرا با ا  هیثانو  یهامولانا آمده کشت   زد،یرا شخم م  نی آمده بود زم  یکی

به   یذهنهر من   ،یذهنمن   اورد،یدرب را  با سبب   آوردی صورت فرم درمسِر  م   یسازو  ابله هم کندی مقاومت    ن ی . 

از توهمات درست کرده،   ییبای پارک ز کی خودش که  یذهن خودش، با عقل من   یِسازاست که با سبب  یذهنمن 

 .دیآی لا م با  ادشیفر میزیهم بررا به  هان یا می خواهی م  یوقت

قرار نده   هی را ما  هان یجامد هستند، ا  هانیا  ،یاشده  دهی همان  هانیاست، با ا  دهیباورها پوس  نیا  میی گوی م  یوقت

ناموس    ،یپندار کمال دار   ،ی دار   یذهنتو من   ،ی. تو خروب هست دهدی کرد، گوش نم  یتو خراب خواه   ،ی که فکر کن

 .دهدی برو به خودت برس، گوش نم ،ی درد دار  ، یدار

پارک را درست    نیپدرم درآمده ا  «،ی کنی م  شانیو پر  ی شکافی »م  ؟ی کنی م  رانیچه و  یرا برا  نیزم   نیا  دیگوی م

 من است.   یهای دگیهمان ی عنیمن  هٔیثانو یها کشت  هان یام، امن کاشته  یکیی کیرا  هانیام، اکرده 

را بدان. تو   یو خراب  یتو فرق آبادان  کنم،ی من دارم آباد م  ر،یمگ  رادیابله، برو ا  یا  دیگوی مولانا م   د،یگوی م  او

تو به صنع دست    کند،ی م  یاز جنس زندگ   کند،ی و دور انداختن، شما را آباد م  های دگی همان   نیکَندن ا  ،یی فضاگشا

  ی و خرابکار   یخوری خودت غوطه م  در توهمات  یتو رفت   کهن یرا با ا  نیا  ،یکنی م  دای تو به طرب دست پ  ،یزنی م

 بدان.  ،یخروب شد   ،یکنی م

 ستاز تن بُده شی آن دارد که پ  کارْ
 ست که نو حادث شده  هانیاز ا بگْذر
 ( ۱۰۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادثِ
 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           
شما الآن    م،یاکرده   ر یگ   یجبر  ت یوضع  ک یو دادن به همه، ما در    ی که با جامد کردن سِر زندگ  م ییگوی م  میدار

 . دیکن ییاگر فضاگشا دیعارف شما هست کند،ی کار را عارف م  دیگوی که م دیدانی م

تن که نبوده، فکر    نیما ا  میجهان بشو   نیوارد ا  کهنیتن، قبل از ا  نیاز ا  شیآن که پ  دهد؟ی را چه انجام م  کار

. دهدی به ما نشان م   ییانجام بدهد، او خودش را با فضاگشا  دیکار را او با  م،یهم که نبوده، ما از جنس الَسَت بود

 بگذر.  هان ینو حادث شده است، از ا هان یا دهد،ی که ذهن نشان م یز یکه تن و فکر و هر چ ییهانیاز ا

داشته باشد، چشمش دائماً به    های دگ یکه توجه به همان   ستین  ن یکه دوب  کندی عارف م  ب یترت  نیکار را به ا  پس

 . ندیبی کشت اول است. در شما کشت اول را م

 ی هاکشت   م یشد  دهیهمان  م،ی وارد ذهن شد  میما کاشته، بعداً ما آمداول خداوند بوده که خودش را در    کشت

امیدار  هیثانو از  ما  برنم  ه یثانو  یهاکشت  نی.  ا  م،یداری دست  براساس  لحظه  هر  م  هانیچون  بلند    م یشوی ما 

  دیآینظر مهم فرداً هم جمع ما که اسمش جبر است، به   میاگرفتار شده   یت یدر وضع  نیهم   یمن، برا  مییگوی م

دوم است و به کشت    ی هاتان به کشت که شما توجه   یاشکالات کار ماست، تا زمان   هان ی. امیندار  یاچاره  چیه

 . دیکن  شرفتیپ دیتوانی در خودتان، نم  ستیاول ن

صورت عارف در درون، حواسش شما به   ییگشافضا است،    ه یثانو  یهاشما حواسش به کشت   ی ذهنمن   دی کن  توجه 

 است، حواسش به عشق است. یشدن به زندگ  لیبه صنع و طرب و تبد

 ن ی. ادیمواظب باش  دیشما با  د،یگوی را م  ن یاست، غزل ا  ی کیدوم است دشمن آن    ی هاحواسش به کشت   کهنیا

 ب یترت  نیبا ا  ب،یترک   نیدر ا  نیبنابرا  د،یل دارکه کجا اشکا  دیموضوع را بفهم  دیشما بتوان  میخوان ی را که م  هاتیب

 را خواندم:   نی. بله ادیو برطرف کن   دینی بب  دیتوانی از اشکال خودتان را م  یباشد، شما قسمت مهم  اتیاگر تکرار اب

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 شه ی: ربنُ

 اران ی: اصحاب
           

 را. و:   نیا میخواند

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا
 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 مرد، جوان : جوان یٰفَت
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           
  ک ی رحمت است هر لحظه به شما    اندر   خداوند چون رحمت   د،یحاضر هست  ییلحظه با فضاگشابهلحظه  شما 

به ما    م یاگر در خانه حاضر باش  افتد، ی م  مان ی در زندگ  ی. هر اتفاق کندی به شما کمک م  غام یپ   نیا  دهد،ی م  یغام یپ

 .کندی کمک م 

مطابق    دیبدان  یول  ست،یما ن  یسازچون مطابق سبب   می کنی ناله م  یساز اتفاقات به نفع ماست، ما با سبب   تمام

در خانه، در    ییگشابه ما کمک بکند، پس حاضر باش با فضا   یجور چه  داندی فکان است. خداوند مقضا و کن 

 : دیدانی هم م ن ینبود. و ا یسک  ینرفتم خانهٔ فلا دیگوی م برد،ی را بازپس م  شیلحظه، وگرنه کادو نیا

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 
 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ماند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 وشَ بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : مهمان فیضَ
           
  یاتفاق   کیلحظه    نیحادث شما و ا  نیتن شما، وجود شما، ا  نیخانه است، امهمان   کی لحظه خانهٔ شما    نیا

چون با فکر ما، با   یساز با سبب  ست؟یچ  نیشماست، از طرف خداوند است. نگو که ا  مهمانِ  نیو ا  افتدی م

 گردنم ماند!  ست؟یچ  یاتفاق  نیا ست،یچ نی ا مییگوی م  ستیما جور ن  یبا زرنگ  ست،یطرح ما جور ن

را به شما    غامیپ  تواندی به عدم و نم   پردی م   د، یکن   تیشکا  د، یهستم، ناله کن   یگردنم ماند، من ناراض  ییبگو  اگر

ابه   دیآی هرچه م  یاز طرف زندگ  وش،بی بدهد. از جهان غ   لیتحو اتفاق در  لحظه، در دلت مهمان   نیصورت 

 . یباش دیکن، درست است؟ در خانه با  ییرایاست، از او خوب پذ

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا
 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

       بخش سوم انی پا      
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  ن ی عمل کنم در ا  تمی انجام مأمور  ی اگر من برا  کهنیبه ا  کردی بود و اشاره م  ۱۹۴که غزل شمارهٔ    می داشت  یغزل

خدا بشوم و همان    ای  ی از جنس زندگ  یعنی  رم،یرا در دست بگ  زیچدرست کردن همه   هٔ یرمایخم   ای   هیما  دیلحظه، با

  ت یو ابد  تینهای خلاصه به ب  ی عنیکنم دائماً،    گاه کنم و به آن قبله ن   داینظر پ  یار ی »قبلهٔ نظر« است، پس هش 

 خداوند زنده بشوم. 

صورت فرم و  بزرگان را به   غام ی پ  ای   یزندگ   غامیهستند که پ  ی ذهن  ی ها کار من   نیمانع مهم ا  کهنیکرد به ا  اشاره

و در چاه    د یخلوت خودتان قرار بده  یسَحر را جا   دیشما با  ه یکار، در مراحل اول  نی ا  ی. و براآورندی نقش درم 

 . دیکنی م  یقو   د،یدهی را پرورش م   یذهنمن   د،ین کار را نکنیاگر ا  کهن یدر ا  میخواند  یاد یز  اتی. ابدی نیبنش   ییتنها

را خراب م  یخرّوب است، زندگ  یذهنمن  نیا   ی ها و سوها ها و غرض از جهت  دیکنی . شما شروع مکند ی شما 

. و دیشوی م   وسیبالاخره مأ  د،یبخواه  یکه شما را عشقشان کور و کر کرده، زندگ   ها ی دگیاز همان  یعن یمختلف  

جبر مذموم هست.   نیعلاج ندارد و اسم ا  ه افتاده ک   یای گرفتار  ی تو  دیآی نظر ماست که انسان به   ی حالت حالت  نیا

ما    شرفتیمانع پ  نیترمهم   نیکه ا  دیبگو  خواهدی و مولانا م   کندی به فرم م  لیتبد  د،یا ی به او ب  یغامیو دوباره اگر پ

 است.

رکز شما،  به م  دیای. گفت اگر نقشش هم بد یخودتان را از مردم پنهان کن  یمعنو   شرفتیحالت پ  دیپس شما با

صنُع و طرب را آلوده    یفضا   نیا  د، یای شما بشود فکرش هم ب  نی شما قر  ی پهلو  دیایخودش ب   کهن یا  یجا به   یعنی

 . دیبکن   دیتوانی نم  یکار   د،ییآی م   رونیب  کندی فکان که به شما کمک مو شما از آن حالت صنع و قضا و کن   کندی م

خودتان مانع    یذهنخودتان با من   یجور که چه   دین یکه به شما کمک کند، که شما بب  میخوانی م   یمختلف   اتیاب

  ن ی. ادیروی نم  تیبار مسئول  ریو ز  دیاندازی م  گرانیجبر گردن د  یفضا  کیو در    دیشوی خودتان م  یمعنو   شرفتیپ

شما خواهد شد.   یدار یآمد و در کل سبب ب  دوجود خواهها در شما به و تکرار آن   ات ی با خواندن اب  های داریب

  ی ها خودتان و من   یذهنشما با من   ای آ  د،یشوی چرا م  د،یشوی م  دیناام  د،یشوی م   وسیدانست که اگر مأ  دیشما خواه 

دشمن ما هستند و    هانیکه ا  دیگوی مولانا م   د؟یریگی را اندازه م  ی معنو  شرفتیپ  یکش ماد و خط   گرانید  یذهن

 . خوردی درد نم کششان هم به خط 

 منِهْ   گر ید یجُرمِ خود را بر کس 
   پاداش دِهْ نیو گوش خود بد هوش
 ( ۴۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 ی بر خود نِه، که تو خود کاشت جُرم
 ی جزا و عدلِ حق کن آشت با
 ( ۴۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی را باشد سبب بد کردن رنج
 ی خود شناس، از بخت ن ز فعلِ بد

 ( ۴۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

از لطف    میو نتوانست  کندی ما را کور و کر م  زهایمرکزمان و عشق چ  میارا آورده   زهای جرم ما که چ  نیبنابرا  پس

گردن خداوند    ای و    م یندازیب   گرانیبه گردن د  دینبا  م،یاو، کمک او، رحمت او استفاده کن   تیخداوند و از خلاق

  ی روز انداخته. جزا   نیکار تو است که تو را به ا  جهٔینت  نی پاداش بده که ا  نی. تمام هوش و گوشتَ را بدمیندازیب

 خدا با تو دشمن بوده.  کهن یبوده، نه ا نیا هان یبرحسب ا دنیدر مرکزت و د زهایتو با گذاشتن چ

  ی ذهنخود با من   ،ی خود کاشت  ، یذهنبا من   ی که تو خود فکر کرد  نداز ی ن  گرانیجرمت را بر خودت بِنه و گردن د

با جزا و عدل حق، که خداوند عادل است و به شما   نیخداوند بوده. بنابرا  ریتقص نی و فکر نکن که ا  یعمل کرد

 بکن.  یظلم نکرده، آشت

  جهٔ یردن. و بد را، نتعمل ک   ده یبرحسب ذهن همان  ی عنیعلت بد کردن شما است. بد کردن هم    درد شما به   نیا  و

شده بخت ما است. گشوده   یفضا   نیرا از کار خود بشناس، نه از خداوند که بخت تو است. ا  اتی چارگ یبد را، ب

 : تیب نی. و ادی گوی م دیاکرده  دتانشما خو  نداخته،یروز ن  نیخداوند شما را به ا  ای یزندگ  نیبنابرا

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : که تو را کِت
 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهِی: گ خَروّب
           
با من   اگر م  د،یکنیعمل م   یذهنشما  و    دیبا  یساز فکر و عمل و سبب  نیا  دیکنی و فکر م  دیکنی فکر  با قضا 

است    نیکه مطلوبِ ما ا  د،یکار را بکن   نی. اگر ادیکنیشما خداوند را امتحان م   ،دی ای فکان خداوند جور دربکن 

  کند، ی اشغال م  یذهنمن   شود،ی از خرّوب م   رشده است، پگشوده   یما که فضا  نیمسجد د  صورتن یمتأسفانه، درا

 . کندی جا را خراب مآن  یذهن یهامن   یفکرها کنند،ی اشغال م یذهن  یهامن 
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 ی سازو با سبب   یذهنبا من   میی ای. نم یفکان عمل کنبرحسب قضا و کن   م، یفضا را باز کن   م،یرا امتحان نکن   خداوند

 است.  یذهنحالت جبرِ غلطِ من   نی. امیندازی ب گرانیگردن د شود،ی کارها خراب م  یو وقت میعمل کن 

است و   بیتخر  جادیو ا  یسازسبب   یذهن. جبر من رونیب   میبرو  یذهناست که هرچه زودتر از من   نیخداوند ا  جبر

ما    م،یروی نم   تیبار مسئول  ر یکه ز  مینیبی ما نم  دینرفتن است. شا  تیبار مسئول   ریانداختن است، ز  گرانیگردن د

بام دارم  که من پشت  میمروز اول برنامه خواند. امیریگی دست نملحظه به  نیرا در ا  مانی اریهش   تیفیک   تیمسئول

عقل من که با    یدر را«، ا   ریدل، بگ  ی عقل، بام بَررُو، ا  ی. در غزل هم بود »ا دهمی م  ینگهبان  زنم،ی چوبک م

پ  یی فضاگشا دست  خرد کل  آکرده   دایبه  باش.  ناظر  هست  ایام،  ناظر  هست  د؟یشما  ا  د؟یحاضر  را    هان یهمهٔ 

 اندازد؟ ی م گرانیو گردن د کندی م  خواهدی م  یهر کار  تانی ذهنمن   ه،ن ای. میاخوانده 

به    دیارا رها کرده   تانی ذهنمن   دید  دیخواه  د،یارا خراب کرده  تانی تا حالا اگر شما زندگ   د،ی اگر خوب دقت کن

عنوان خرّوب عمل کرده،  بهکار برده،  را به   یذهنمن   یابزارها  ده، یو دردها د  های دگی حسب همان حال خودش، بر

. و  رونیب  د یحالت آمد  نی. درست است؟ از ادیاداخته ان  گرانیاش گردن دشما را خراب کرده و شما همه   ی زندگ

با جزا و عدلِ    دیگوی م  نیهم  یبرا  ست،یبلا را سر من آورده. ن  نیظلم خدا است، ا  نی که ا  دییممکن است هم بگو

 . درست است؟ یحق کن آشت

 جوان  ینِه بهانه، اقضا کم  بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ
 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

عنوان خرّوب  ها انجام شده و تو به و غرض   های دگیبرحسب همان  دنیو د  ی ساز سبب  ق یخودت را که از طر  گناه

کار را کرده. نه گردن   نیفکان خداوند اکن . »بر قضا کم نِه« نگو قضا و ندازیآن را گردن خداوند ن ،ی عمل کرد

 ؟ یاندازی م گرانیتو جرم خودت را گردن د یجورنه گردن خدا. چه  نداز،یب گرانید

گفت   گر،یعلت آدم شد د  نیاشتباه خود است. آدم به ا  دنیاست، د  تیحس مسئول  ییگشافضا   تِیخاص  نیاول

تو    دیمرکز ما با  میدانستی ما نم  م،یبه خودمان ستم کرد  م، یبه خودمان ظلم کرد  م،یما چون مرکزمان را جسم کرد

رو،  بحث آغاز کرد »که بدَُم من سُرخ   طانیکه ش  میخوانی موقع الآن هم م  . بعد آنم یما از جنس تو هست   ،یباش

  ت یاست. قبول مسئول  یطانیبار گناه خود نرفتن ش   ری. پس زیکرد   یطور ن یزرد«، که من سالم بودم، تو مرا ا  میکرد

 هم خداگونه است. نیا ست،ی همسرم ن  ر یام، تقصرا خودم خراب کرده  امی که من زندگ
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 یٰ فت یکن نَفْسِ خود را ا مُتّهم
 عدل را   یِکم کن جزا مُتّهم

 ( ۴۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کن، مردانه سَر آور به ره  توبه
 رَه یَبِمِثقالٍ  عْمَلْیَفَمَنْ  که

 ( ۴۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 : جوان یٰفت
           
خداوند را، عدل خداوند را که شما اگر    ی. جزایهر کس  یا   ر،یپ  یجوان، ا   یخودت را متهم کن ا  یذهنمن  پس

او    ،یاگر فضا را باز کن   سد،ینوی م   یجور  کیقلم خداوند    سد،ینوی م  یجور   کیالقلم   َّجَف  ،یعمل کن   یذهنبا من 

 عدل را تو متهم نکن.  ی. جزاسدینوی م  یجور   کیمرکزت،  یاور یرا ب

خراب    یجور خودم را چه   ی خرّوب زندگ  یذهنعنوان من به   نمیبب   خواهمی الآن، بگو که من م  نیپس برگرد، هم 

راه مستق ام. انسانکرده  از    های دگی و آوردن عدم به مرکز، راندن همان  ییگشافضا   میوار، شجاعانه سر آور به 

 :اشی است معن  نیقرآن هستند که ا ی هاه یآ هان یکه ا رَه«یَبِمثِقالٍ  عمْلَْیَمرکز. »که فمََنْ 

 يَعمْلَْ مثِْقاَلَ ذَرَّةٍ خيَْرًا يَرهَُ.« »فَمَنْ
 .« ندیبی باشد آن را م کرده  یکین یاوزن ذرّه  کس به هر  »پس

 ( ۷  هٔی(، آ۹۹سورهٔ الزلزال ) م،یکر قرآن)

 يعَْملَْ مِثْقاَلَ ذرََّةٍ شَرًّا يرَهَُ.«  »وَمَنْ
 .« ندیبی باشد آن را م کرده  یبد یاهر کس به وزن ذرّه  »و
 ( ۸  هٔی(، آ۹۹سورهٔ الزلزال ) م،یکر قرآن)

  ی کند، با خرد زندگ ییگشافضا  یاذره  یاگر کس یعنی. ندیبی کرده باشد آن را م یکین یاپس هر کس به وزن ذرّه 

عمل کرده باشد، آن را هم    یذهنکرده باشد، با من   یبد  یاوزن ذرّه   . و هر کس به ندیبی را م  اشجه یعمل کند، نت

 . درست است؟ ندیبی م

 ابر رافشانِی باد و ش یِ هویهو
 ساعت تو صبر  کیاَند، غمِ ما در
 ( ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو مولوی،)
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 ؟ یادهیرِزْقُکُم نشن  السَّماءِیفِ
 ؟یادهی چه برچَفْس یپست  نیا اندر
 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ؟« یاده یپسَت چسب  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِ: روز دیفرمای م یتعالکه حق  یاده ینشن  »مگر

 یاده ی : چسبیاده یچَفْس
           
همه در    هان یا  ن،یرا بب  نیکه از رضا در سر ما است، ا   یو ابر کَرمَ  یزندگ   ی روین  ،یباد، باد زندگ   یسروصدا  نیا

 فکر ما هستند، صبر کن. 

نشن  هیآ  نیا روز   یاده یرا  ا  یکه  به  آسمان است؟ پس  در  ا  یعنی  ،ی پست  نیما  برحسب   دنید  ،یذهنمن   نیبه 

شما در آسمان    یروز   دیفرمای م  یتعالکه حق   یاده یمگر نشن  ؟ی ادهی آوردن خود، چرا چسب  نییو پا  های دگ یهمان 

را،   ی خرد زندگ  ؟یاده یبه حادث چسب   راچ  ها، ی دگیچرا به همان  ؟ یاده یپست چسب  یا ی دن  ن یاست؟ پس چرا به ا

از آسمان باز م  ی و راه  یروز  ا  یعن ی  شود، ی که  را رها   ن یا  شود،ی ما گذاشته م   یپا   ش یبازشده پ  ی فضا   ن یاز 

 ! یگرفت  شی را در پ  یساز و راه سبب   یسازبه سبب  یرفت ،ی کرد

 السَّماَءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«  »و
 ( ۲۲ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،یکر قرآن)

 .شودی که از درون باز م ی شده است، آسمانگشوده  یفضا  نیدر ا یعنی

 : طورن یهم  و

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم
 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن
 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 که تو را حرص آورَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ

 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 ی : پست سُفول
           
  جاد ی. مسئله امیخواست   یزندگ  یساز چون از سوها با سبب  م،یشوی م دیهم ناام  میترسی جبر، هم م  یدر فضا  ما

که    یساز با سبب   میاست، رفت   یدیلحظه که هر لحظه در کار جد  نیکمک گرفتن از صنع در ا  یجا به   م،یکرد

  م یخواست ی آفل م  یزها ی. چون از چ م یدش  دیپس ناام  م،ی حل کن  م یخواهی وجود آورده مسائلمان را م مسائل را به 

 ی د یاست ترس و نوم  یذهنندادند. درست است؟ آواز من   تیها به ما حس امن . آنمیترسی م   م،یریبگ  تیحس امن

 ما. 

 کشد،ی . که گوش ما را م یشد  چارهیب  ،یدر چنگ من هست   ،یبکن  یتوانی نم  یبالاخره شما کار  دیگوی ما م   یذهنمن 

 کشد ی ! م میکنی ما هم قبول م  ،ی هست  ری حق  ،یکوچک هست  ،ی که تو پست هست  زندی ها را به ما محرف   نیبدتر

 .کندی ما را، کوچک م  نییپا

خلاق    یتوانی م  د،یبه صنع دست بزن  دیتوانی م  د،یشما از جنس خدا هست  دیگوی م  کشد،ی که ما را بالا م  ییهر ندا  و

  شود، ی که سبب حرص من م   یی. و هر نداییبا فضاگشا  رسدی از بالا م   نیا  ،یرا درست کن   اتی زندگ  یتوانی م  ،یباش

بانگ    نیحرص است، ا  ن یکردن هم  اد یز  م،یکن  ادی و آن را ز  می ریبگ  یزندگ   یز یچ  کیتا از    کندی را فعال م  یذهنمن 

  م یکنی که فکر م  ید یجبر، ترس و نوم  یما در فضا   یذهن. پس مردم را من دَرَدی است که مردم را م  اتیذهنمن 

 .دَرَدی م  م،یندار یعلاج  چیه

  د، یآی جا مشده و غذا هم از آن گشوده   یاز فضا   شود، یکه راه از آسمان باز م   دیکه شما بدان  خوانمی هم م  نیو ا

درد و    جادیذهن و ا  یساز سبب   یجا که به   مییبگو  میخواه ی . ما مدیآی جا محل از آن راه   د،یآی جا م خرد از آن 

  ا ی ها  است که علت   بیما ع   ی. برامیکن  دایدست پ  طرببه صنع و    میفضا را باز کن   میتوانی خرّوب شدن، ما م 

  جاد یمسئله ا  م،یدست به علت و معلول کردن در ذهن بزن  م،یقرار بده  هیرا ما  یمیقد  یباورها  دهٔیپوس  یها سبب

 هم فرداً هم جمعاً.  م،یکنی حل م  م یمسئله دار میفکر کن  می کن

 سست و دل سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو
 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 خاصگانِ دولت است  یِغذا آن
 گلو و آلت است یآن ب  خوردنِ

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 
 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ور نیسست است و دلش را باد ا های دگ یهمان  یرو  شیاست، پا ض یزرد است، مر  شیَ رو یذهنانسان در من  پس

؟« وَالسَّما  الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ   یِ»کو غذا   دیگوی دلش سبک است. م  برد،ی ور مو آن   ورن یحوادث ا  برد،ی ور م و آن 

 حل.هم راه  دیآی ور مهم غذا از آن  میکنی م  باز: آسمان دارندهٔ راه است. پس فضا را الْحُبُکذاتِ 

  ی طور ن یا  ست،ین   یبرخوردار هستند. و خوردن آن جسم  ی خاص است که از برکت زندگ  یهاآدم   ی آن غذا  دیگوی م

  م ی نیبی که ما م   ی زی و آن چ  یذهن   ی هابا اسباب   ی عنیگلو و آلت«    یجسم ما بخورد. »ب  ای   یذهنکه من   ستین

 .ستین

 د، یآی ور م از آن   یی انسان عارف از نور عرش است، از فضاگشا  یانسان عارف، غذا   یعن یآفتاب، آفتاب    یغذا  پس

 .دیدانی را م  هان ی. بله اکندی م  جادیا یذهنکه من  ییاست از دود فرش، مثل دردها یذهنکه من   ویاما حسود و د

اتِ الْحُبكُِ.«  »وَ  السَّماَءِ ذَ
 هاست.« راه  یبه آسمان كه دارا  »سوگند

 ( ۷ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار ،م یکر قرآن)

 قرآن است. هٔیآ  دینیبی که م طورن یهم

 : دیگوی م

 بْود؟ آب دِه اشجار را چِه عدل
 بْود؟ آب دادن خار را چِه ظلم

 ( ۱۰۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 در موضعش  ی وضع نعمت عدل
 کَش که باشد آب  یخیبه هر ب نه
 ( ۱۰۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کنندهٔ آب کِشنده، جذب : آب کَشآب 
           

  ست؟ یظلم چ  آب بدهد.   وهیاست که آدم به درختان م  نیعدل ا  ست؟ یعدل چ   دیگو ی عدل را کرده، م  صحبت

 است.  یذهن  یها من  ای است  یذهن. »خار« من میبه خار آب بده  میاست که ما برو نیظلم ا
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  ،ی کن  جادیدرد ا  ، یبکن   یخرابکار   ، یبا آن بساز   یذهنمن   ، یبکن   بیتخر  جاد یرا خرج ا  ی زندگ  ی رویاگر تو ن  دیگوی م

  ن یاست، عدل ا  د یمف  نیا  می ن یچی م   وهی م  میبده   وهی که آب را اگر به درخت م  طورنی اگر هم   یظلم است. ول  نیا

حضور آب را صرف  بهدرخت زنده  صورتبه تو    ،ی درخت حضور بکن  ،یرا صرف صنع بکن   یزندگ   ی رویاست که ن

 . یبکن نیا

 بْود؟ آب دِه اشجار را چِه عدل
 بْود؟ آب دادن خار را چِه ظلم

 ( ۱۰۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ن یاست که ما از خار، از ا نی عدل ا ست؟ یها، عدل چ که ما انسان  دیدر موضعش«، توجه کن  ی وضع نعمت »عدل، 

و    یذهنبه من  میعدل است. اگر برو  نیا  م،یدست به صنع و طرب بزن  م،یفضا را باز کن   م،ییایب  رونیب  یذهنمن 

 . ستیعدل ن نی ا م،یکن جادیجا درد ادر آن 

ما   ی های دگیهمان ی هاشه یر  هان یکه درواقع ا کشدی که آب م یاشه یکَش«. شما هر رکه باشد آب  یخ ی»نه به هر ب

 تیهوشدم، با پول هم   تیهو ام همشدم، با بچه   تیهورا بکشِد؟ با همسرم هم   تانی آب زندگ   دیگذاری است، م

 ظلم است.  نیآب بدهم؟! ا دیبا هان یبه ا د،من هستن هٔیثانو یها کشت  هانیام، ارا کاشته   هانیشدم، ا

. نعمت خداوند،  ستینعمت در موضع خودش ن  نی، اظلم است  یساز رفتن به سبب  ،یذهنداشتن من   خلاصه،

به    لیرا تبد  هان یشما ا  دهد،ی طرب م  دهد،ی برکت م   دهد،ی صنع م   دهد،ی حل م راه  دهد،ی الآن به شما م  یزندگ

حسادت    د، یکنی خبط م  د،ی کنی م  ناهاحساس گ  ،د یکنیاضطراب م   د،یکنی م  ینگران  د، یکنی غصه م  د، یکنی درد م 

 ظلم است.  نی عدل است؟! ا  نیا د،یکنی م

آب    م؟ یآب بده  دیبا  ی زیبه چه چ   میدهی نم  ص ی! پس چرا تشخ دیدهی آب م  کشِدیکه آب م   یاشه یشما به هر ر

 . یذهن و خرابکار  یسازصرف صنع بشود، نه سبب  دیشما با

 ی بْود؟ وضع در ناموضع چِه ظلم
 ینباشد جز بلا را منبع که

 ( ۱۰۹۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 حق را به جان و عقل دِه  نعمتِ
 پُر گِرِه  رِیبه طبعِ پُر زَح نه

 ( ۱۰۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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 است.  یمار یدرد و ب یمعن مطلقاً به  جانیدر ا  چه، یپ: دل ر یزَح
           
  ی طور ن یا  دیکه نبا  یباشد. و وضع انسان در ناموضع  یاست که وضع در ناموضع   نی. ظلم ادیگوی م  ستیچ   ظلم

فضا باز بشود، انسان به حضور زنده    دیاست. وضع انسان بعد از ده دوازده سال با  ی ذهنداشتن من   نیباشد، هم

نرود، از    ندهیباشد، به گذشته و آ  حظهل  نیخدا زنده بشود، دست به صنع بزند و ساکن ا  تینهایبشود، به ب

 مخرّب رها بشود.   جاناتیه

را صرف بدبخت   یزندگ یرویچه ن یظلم خودِ ما به ما است. برا ست؟ی. ظلمِ ک میظلم است که ما درد بکش نیا

 ی طور ن ی. که اگر استیوضع الآن در موضع درست خودش ن  م؟ یکنی خودمان، تنمان م   بیکردن خودمان، تخر

ا م   ن یباشد،  بلا  شده    شود،ی منبع  دکه  نگاه کن گریهم  شما  بدتر  دی.  هست   دشمن  نیما  چون    م، یخودمان 

بکن،   خواهدی دلت م  یهر کار   م ییگوی م  میارا بدون ناظر رها کرده   یذهندر مرکز ما است، ما هم من   مانیذهنمن 

 . یگرفت  ادی گرانیکه از د ییزهایها و خرافات و آن چ کن با توهم  یساز فکر کن، سبب یخواهی هرجور م 

  هٔیکه ما  کنند، ی ها را که کار نمروش   ن یذهن مقلد است و در شک است، مقلد است. همهٔ ا  نیکه ا  میدانی م   و

  ن یا  م،یدردسر را گرفت  جادی ا  هٔیما ما  رم،یبگ  خواهم ی را م  ت یخلاق  هٔیمن ما  گفتی ما است، که امروز م   یساز سبب

 .ستیوضع در موضع درست خودش ن

را به جان و عقل بده، فضا را باز کن    نیکه خداوند به ما داده، ا ی زندگ ی روینعمت حق را، ن د یگوی م ن یهم  یبرا

. گِرهِ: یدگی پردرد پرهمان یذهن. نه به من یذهنمن  یعن ی. طبع ی کن دا یبگذار جانت زنده بشود، به خرد کل دست پ

 درد، رنج. ی عنی  ری. زحَیدگ یهمان 

که    دیبفهم   د، یتکرار کن   ات ی اب  نی. با ادیندازی ب  دیتوانی ا گردن خداوند نمنه؟ شم   کند،ی م   دار یما را ب  هان یا  خب

الآن چکار    دیگوی مولانا م  دین یبه گذشته، بب   دینرو  د،یملامت نکن  د،یخودتان را محکوم نکن یشماست ول  ریتقص

ام خوش، آن قبلهٔ نظر  نهاده   ی صوَُر را«، »دام  هٔیلحظه، »آن ما  نیاکنون«، در ا . گفته »خواهم گرفتندیبکن  دیبا

 را«. 

  ی ماد   د، یرا اجرا کن   یقانون جبران معنو  دی. بادیرا شما تکرار کن  بی ترت  نیرا، ا  بیترک   نیرا، ا  و یسنار  نیا  میگفت

تا  دو سه   نیبا هم   ا ی  دانمی م یطور ن ی که من هم  کند ی از شما چرا فکر م  یبرخ   دانمینم   ی ول  د، یاجرا کن   د یرا هم با

 خودم را درست کنم.  توانمی من م  تیب
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اطراف شما هستند و دشمن    یذهن  یهامن   کهنیا  یغزل گفته؛ برا  نیعلتش هم مولانا در ا  شود،ی ! نمشودی نم

 .شوندی شما م نیقر ندیآی به مرکزتان، خودشان هم م دی آوری ها را متنها شما فکر آن صنع و طرب هستند، که نه 

»در قعرِ چَهْ سخن گو، خلوت    د یگوی . چرا در غزل میذهندر کجا؟ در من   د؟ یکنی توجه م  م، ی ما مقلد جمع هست

  مانش یپش  گفت، ی نگفت؟ م  یرا به کس  اشی عاقل مشورت نکرد؟ چرا آرزومند   یسَحَر را«؟ چرا آن ماه  نیگُز

 . دییبه ذهن. شما هم نگو بردندی م کردند،ی م

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت
 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید مولوی،)

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ هگَخَر 
           
مخربّ است.    یذهن. من می بمان   میتوانی نم   یذهنمن   یتو  می بدان  دیمان با. همه دیبرو  دیراه را با  نیا  دیدانی م  شما

  شود ی . ممیاصلاً توقف ندار  یعنیاست،    یاست، از آن به بعد هم رفتن   یتا حضور رفتن   یذهنراه از حالت من   نیا

 د؟ یشوی چرا متوقف م د؟یشما عمل کن

در    ی. سست دیعمل کن   دیتا بتوان  دیبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  د،یکه شما بخوان  م یخوانی سرهم مرا پشت   هاتیب  نیا

  یی کتای  یبه چادر من، به فضا   ایب  دیخداوند بگو  یجور موضوع، هلاکت است. چه   نیکار و کنار گذاشتن ا  نیا

  ی داشته باش  یذهناگر تو من   دیگوی قانون او م  او،  رتیغ  کهی من، خرگه من، شما را قنق کند، مهمان کند؟ درحال

 . ییایب یتوانی نم

  د، یبلنگ  بیبالا تا به دو صد ع   دیرا ببر  تان ی اریو هش   د یو عمل کن  د یرا بخوان  هاتی ب   نیا  قدرن یا  دیشما با  پس

  ، یاز لطف زندگ   دیو محروم بشو  دانمی که من دانشمند شدم، همه را م  ییایبالا ن   وجهچ یهبه  د،ینی را بب  تانیهاب یع

 . دیاز راه رفتن بمان د،یبمان  شرفتیاز پ

که از آن سوءاستفاده کند،   دیبکن   یمعنو   شرفتیپ  کیشما آماده است که شما    یذهنکه من  دیشما مطمئن باش 

خوشمان    ی ذهنعنوان من کنند، به  ف یمردم از ما تعر  دیآی ذهن، خوشمان م   میبالا و ما هم برو  دیای عنوان آن ببه

 توجه بدهند به ما.  ایکنند  دییتأ ای دیآی م
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 و سجِِل  ما یا رِی نطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد
 ( ۱۲۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

   اشاره كردن.  ما، یا  ايماء:
 مطلق نوشته  یِمعنجا به : در اين سجِِل
           
از دلِ ما   شودی تعداد فراوان جور م  یعنیاز نوشتن صد هزار جور    ریو اشاره، غ  مای از ا  ریاز حرف زدن، غ  ریغ

 کننده به کائنات بفرستد. زنده  یرو یخودش را ترجمه کند و ن   یزندگ یعن ی زد،یبرکت بربخ 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر

 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

خود و اگر هنوز زنده    یکار رو  ،یورزش معنو   نیندارد، ا  انیراه پا  نیتوقف هلاکت است، ا  دیدانی شما م   پس

 ادامه دارد. درست است؟  یعمق داشتن هِ  نیا د،ی رس  مینخواه ییلازم است. ما جا ات ی تکرار اب د،یانشده

 قلم بنْوشت که هر کار را  پس
 و جزا  ریآن هست تأث قِیلا
 ( ۳۱۳۲تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 دت یالقَلَم کژ آجفّ  یرو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست

 ( ۳۱۳۳تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

و جزا دارد، پاداش    ریآن تأث  قیمطابق آن، لا  میکنی لحظه م  نیکه در ا  یکه هر کار  سدینوی قلم خداوند م  پس

 اثر دارد. درست است؟  ک یدارد، 

قلمِ خداوند    م، یعمل کن   یذهنکژ رفتن است. اگر با من   ن یا  م،یکن  یساز ذهن و سبب   میبرو  م، یما فضا را ببند  اگر

 م، یفضا را باز کن م،یاوری ب یراست م،ی. اگر فضا را باز کنسدینوی کژ م 

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)
 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
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شما    سد،ینوی لحظه م  نیپس قلم خداوند ا  سد،ینوی قلمِ خداوند سعادت م  صورتنیادر   م،یرا ما عمل کن   نیا

  کی   د،یرا نگه دار  یذهنمن   ا یصنع و طرب؟    د،یفضا را باز کن   دیکه با  دیامتوجه شده   د؟یبکن   دیخواهی چکار م 

  د، یخرّوب بساز  کی  تانی ذهناز من   رون؟یبا قضاوت و مقاومت، حواستان به ب  دی داشته باش  یر یتفس  ستمیس

 .کندی م  جادیحل ااست، واقعاً راه  یشما دانشمند  یسازکه سبب   دیو فکر کن دیرا خراب کن  تانی زندگ

که قلم خداوند    دیکنی کردن. پس توجه م   دایحل پراه  میارا و انباشتنِ مسائل را اسمش را گذاشته   یساز مسئله   ما

 است:  ثیحد هان یکه ا دی دانی را هم م نیو ا سدینوی م

 القَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ
 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( حدیث)

 . یلحظه سزاوار هست نیچه« در اشد قلم به آن  »خشک 

 الْقَلَمُ بِما هُوَ کائِنٌ.«  »جفََّ
 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 

 ( حدیث)

 .میاداده ح یرا ما قبلاً توض هانیا

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

را   ی درد کی  ،یگد یهمان  کی  ، یبی ع ک ی د، یرا خاموش کن   یذهنلحظه من  ک ی د، یخرده شما فضا باز کن ک ی پس

بب خودتان  شناسا  دین یدر  را  آن  ب  یآزاد   یِ مساو  ییشناسا  د،یکن   ییو  را    یترازو   د،ی ندازیاست،  آن  خداوند 

 .سنجدی م

.  ست ین  یز یچ  نی. چن سنجدی خداوند چرا نم  دانمی نم  کنم، ی هر روز کار م  کنم،ی کار م  قدرن یکه ا  دیینگو  شما

کنم.    د یشما را ناام  خواهمیمن نم   ،کند ی شما کار م  یذهنممکن است من   د، یکنی کار م   ی سازممکن است با سبب 

 . درست است؟ تکرار، تکرار، تکرار، تکرار  ب،یترت ب،یترک  دییایشما، عرض کردم، ب
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است و کار شما    ق یدق  ی لیخدا خ  ی قاعده که واقعاً ترازو  نیا  شودی در شما حک م  د،ی را پانصد بار بخوان  تیب  نیا

 ی ل یکه من خ  می. ما طلبکار هستردیگی او در نظر نم  یول  د،ی کنی م   یکه شما کار معنو  ستین  یطور نی. اسنجدی را م

 با ما دشمن است.  دانم،ی چرا؟ نم  کند، یکارها را خداوند درست نم  دانمی خب، نم  یول کنمی کار م 

  که نیا  ی برا  رندیگی لطف را نم  های بعد از لطف است، منتها بعض   لطفِ  کسانیبه همه    ست،ین   یزیچ   ن یچن  نه،

 . یخرگهَ اندر آ«، هنوز راه را نرفت   ا،ی من دارند. »چوُنتَ قُنُق کند که ب

 روا باشد که حق  ؟یروا دار تو
 از حکمِ سَبَق؟  د یمعزول آ همچو

 ( ۳۱۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ست کار ز دستِ من برون رفته که
 مزار   نیچند ا،ی مَ نیمن چند شِیپ

 ( ۳۱۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 شده، برکنارشده : عزلمعزول
 ی ش ی: مقدّم، پسَبقَ
           
 م یامانده   م،یچکار کن   میدانی نم  رسد،ی عقلمان نم   گریما د  د؟یگوی که خداوند از کار استعفا بدهد م  یداری روا م  تو

  م یبه خودش زنده بشو  دیدرست است؟ که »حکم سَبقَ«، خودش را در ما کاشته، با  نیانسان، واقعاً ا  نیدر کار ا

شما   هیثانو ی هابا کشت  کهنی ا ای را به ما رشد بدهد؟  ودشخ  تواندی کار؟ نم نیعاجز است در ا دیکنی ما، فکر م 

  د یاندازی م  د،یگوی ما را م  یبعد آن موقع خرابکار  م،یکنیما خراب م   کند،ی خداوند درست م  د؟یکنی م   جادیاخلال ا

 توانم ی چکار کنم واَلله، نم  دانمی از دست من برون رفته، نم   گریکار د  دیدرست است که خداوند بگو  نیگردن او؟ ا

 است؟  یز یچ  نیشدم، چن  ریاداره کنم، پ

ا  شیپ  دیگوی شما م  به نه، تقص   توانم،ی نم   گرینکن، من که د  یزار   قدرن یا  ا،ی ن  قدرنی من  ما    رینه،  ما است، 

  م، یما غَرضَ دار  م،یستیراست ن  یکاف  هٔاندازبه   م،یکنی نم  ییگشافضا   یکاف   هٔاندازبه  م،یکنی نم   یزار   یکاف  هٔاندازبه

.  م ینیبی درست نم  م،یاست و ما، ما کور و کر شد  مرکزمان   رد   زهایما عشق چ  م،ی نیبیم   های دگیبله؟ برحسب همان

 د؟ یکنی گردن او. توجه م میاندازی را، کژ رفتنمان را م  دنمانیدرست ند

 دت ی الْقَلَم کژ آجَفَّ ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست

 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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القلم جفّ   ،یاساس توهماتت برو بر   ،ی برو  یساز با سبب   ، یکژ رو   ،ی . فضا ببنددیشوی سعادتمند م  د،یباز کن  فضا 

 . درست است؟ دیآی کژ م 

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید مولوی،)

 ن یاست، ا  دیاست، در کار جد  دیبعد در کار جد  هٔاست، لحظ  دیلحظه خداوند در کار جد  نیا  دیدانی شما م   پس

ما   نی. بنابراخوردی آن به درد نم   م یکنی کهنه م  یها کهنه، علت  یهاکهنه، با سبب   یزها یکه ما با چ   یساز سبب

شروع    رشیلحظه را با پذ  نی ا  م،ی کن  ییگشافضا   دیبا  م،یکن ی از طرب محروم م  م،یکنیخودمان را از صنع محروم م 

 و:  میبا رضا شروع کن  م،ی کن

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ

 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

من   تیمش  هٔطیاز ح  یکار   چی ه  دیگوی و خداوند م  میصنع تازه دار  م،یلحظه و هر لحظه طرح تازه دار  نیا  یعنی

  د ی فهمی است. شما الآن م   کنندهدار یب  هان ی. استیاو خارج ن   تیمش   هٔ طیکار شما از ح  چیپس ه   شود، ی خارج نم

شد گرفتار  اگر  عمل کرد  ریتقص  د، یکه  بد  دانش  با  بوده،  ب  د،یخودتان  رو  مولانا  دانش  به  آن    د،یاور ی الآن 

 . دیرا درست کن  تان یرادهایا

 منَْ فِي السَّماَوَاتِ وَالْارَْضِ كلَُّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَانٍْ.«  »يَسْاَلُهُ
 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر
 ( ۲۹ یهٔ(، آ۵۵الرحمن )  هٔسور م،یکر قرآن)

 ی پرست کهنه  ی سازبا سبب  قدرنیبه صنع، ما چرا ا کندیم  قیهست، ما را تشو دیاگر او هر لحظه در کار جد خب

  ی ها حلو راه  میاها را گذاشته آن   د،یای از آسمان ب  دیکه با  ییغذاها  د،یای از آسمان ب  دیکه با  ییهاحل راه  م؟یکنی م

 . د یشما از خودتان بپرس  م؟یاگرفته  شی در پ م،یاکرده  شهیذهنمان را پ یساز سبب

 در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم میَن
 دارم  زتر یلحظه تو را من عز   لحظه که

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید مولوی،)



   Program 1010                                              ۱۰۱۰برنامه شمارۀ 

 109صفحه: 

 ناآگاه  ی عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
           

لحظه من تو کار تو را درست کنم که لحظه  خواهمی در کارم، م  شهیهم   ستم،یمن از کار تو فارغ ن  دیگوی م   خداوند

م   کهنیا  یبرا  دارم،ی م  زتریرا عز به خودش عشق  تو خودِ من است. خداوند  او هست   ورزد،یوجود  .  م یما هم 

 . میداری دست برنم  یذهنما از من   ی سازسبب   اب  ی ما را آزاد کند، از جنس خودش بکند، ول  خواهدی لحظه ملحظه

 ادب یگر در تو افزون یاذرّه
 بداند فضلِ رب  ارت،یاز  باشد

 ( ۳۱۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 آن ذرّه تو را افزون دهد  قدرِ 
 نهد  رونیقدم ب  ،یچون کوه ذرّه،

 ( ۳۱۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی )مولوی، مثنو

خودت باشد که تا حالا مؤدب    یذهنمن   تواندی تو م  اری   ارت،ی بشود از    شتریذره در تو ادب ب  کیاگر    دیگوی م

  ک ی   هٔاندازبه  نی. پس بنابراسنجدی دانش خداوند آن را م  گر،ید  ارانی   ای  یرا کم کن   یادبیذره ب  کینبوده، اگر  

آزاد م و شما با قدرت    ستدیای کوه پشت تو م  هٔاندازهذره ب  کی   نیا  ،یشوی م  لیذره تبد  کی  یول  ،ی شوی ذره 

 .دیذره قدم بردار نیبراساس ا دیتوانی م

  ی ساز سبب   یجاکه به   می اگر بفهم  یعن یبشود    ادی بشود، ادب ما ز  ادیذره ادب ما ز  ک ی  دین یبب  دیکنی نگاه م   پس

است   ن یا یکه قدرنشناس می بدان م، یاز خرد کل استفاده کن  دیبا یذهنعقل من  یجا به م،یاز صنع استفاده کن دیبا

است، »ز    یناسپاس  نیو ا  م یکنی و از آن استفاده نم  میوصل شدن به خداوند را دار   ،ییگشاکه ما امکان فضا 

ا  یادبیبشود، ب  شتریذره ادب ما ب  کیما بسته است روزنِ دل«، پس    یِناسپاس  را دانش    نیما کمتر بشود، 

از ما    ی رها شدن قسمت  ی عنی ذره    کی   نیا  ی ول  کند، ی ذره ما را افسون م  ک یآن    هٔانداز. بهداندی م   فهمد، ی د مخداون

 . می کنی کار را نم نیما ا یول  کند،ی کوه به ما کمک م هٔاندازبه  ست،یذره ن کی هٔاندازبه  یذهناز من 

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب
 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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اسرار را پنهان    دیگوی م   نیهم  یبرا  ،یوهم ما از زندگ   ،یوهم ماست از زندگ   یذهندر وهم انسان، من  دیدانی م   شما

  ی را خداوند سرنگون   ادبیترک ادب است. ب  ن یو ا  میکرد  لیخداوند را به ذهن تبد  م،یما از خداوند وهم دار  د،ی کن

 : طورن ی. درست است؟ و هم دهدی م

 حضورِ آفتابِ باکمال  با
 جُستن از شمع و ذُبال   ییرهنما

 ( ۳۳۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 مَساغ حضورِ آفتابِ خوش با
 جُستن از شمع و چراغ  ییروشنا

 ( ۳۳۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ادب باشد ز ما  تَرکِ گمان یب
 نعمت باشد و فعلِ هوا کفرِ

 ( ۳۳۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 چراغ  ا یشمع  هٔ لی فت  له، ی: فت ذبُاله
 مدار رفتار، خوش : خوش مَساغخوش 
           

روشن کند و با    لهیشمع روشن کند، فت  د یایب  ی کس  کی  درخشد،ی در آسمان آفتاب م  ی وقت  دیگوی م  زند،ی م  مثال

حالا   اندازد،ی است، نور م  ف ی رفتار که لطرفتار، خوش   ی عن یرفتار، مساغ  خوش  یعنی مسَاغ«  وجود »آفتابِ خوش 

حتماً ترک    م،یچراغ را روشن کن  م،یکن   وشنالآن، شمع را ر   درخشد ی آفتاب م  نیا  رون،یاست در ب  لشیتمث   نیا

 ادب است از ما و کفر نعمت است.

شده. گشوده   یبه او؟ حالا روز را ببر به فضا   ندیگوی نفر فانوس روشن کند، شمع روشن کند چه م  کیروز    در

به باز    کندی جوهر ما شروع م   نیا  م،یاوریرا بالا ن  یذهنمن   م،یرا رها کن   یساز الآن خداوند با ماست، اگر سبب

 کامل است.  ت،. خب آفتاب که باکمال اسکندی رون ما طلوع مشدن، آفتاب از د 

خوش  اگر و  باکمال  آفتاب  طلوع کند،  ما  مرکز  از  خوش خداوند  خوشرفتار،  خوش اخلاق،  شما  عمل،  فکر، 

 . گر یاست د  ی. قدرناشناسگریترک ادب است د  نیخب ا  د،یاستفاده کن   یذهنو شمع من   لهیهنوز از فت   دیخواهی م

م   م،یکنی م  یفضابند   ییفضاگشا  یجا به م  م،یشوی منقبض  نشان  ملامت    م، یشوی م  یعصبان   م، یدهی واکنش 

که    میرساند  ییو ترک ادب است. ما حالا کار را به جا  یقدرناشناس   هان یا  م،یاندازی م  گرانیگردن د  م،یکنی م

 زشت است.  یل یخ  گرید نیروز انداخته. ا ن یخداوند ما را به ا  مییگوی م
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نعمت وصل   ،ییتَرکِ ادب باشد ز ما«، »کفرِ نعمت باشد«، کفر نعمت، کدام نعمت؟ نعمت فضاگشا  گمانی»ب

است، »فعلِ    یذهنآسمان و فعل من  یآسمان، غذاها   ی ها به خرد کل، نعمت راه   ی ابیشدن به او، نعمت دست 

 هوا« است. 

 ها در افتکار اغلب هوش کیل 
 دوستدار اند ظلمتخفّاش همچو

 ( ۳۳۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 دن یش ی: اند افتکار
           
در   دنیشیهستند، در افتکار، در فکر کردن، اند ی جسم  یها هستند، هوش  یذهنمن   یهاها هوش از هوش  ی لیخ

پرست هستم؟  من ظلمت   دییبگو  د،ی. ظلمت را دوست دارند. شما از خودتان بپرس کنندی ذهن مانند خفّاش عمل م

 پرست یی نه، روشنا  ایها باشم؟  آن   بها را داشته باشم؟ در خوارا در مرکز بگذارم؟ حرص آن   زهایچ   خواهمی م

 . کندی م  لیما را به خرّوب تبد یپرستجهل   ،یپرستکه ظلمت   دینی به خودتان. بب د یهستم؟ جواب بده

  د یتوانی شما را خراب خواهد کرد. شما نم  یعنوان خرّوب زندگ به  یذهنکه من   دیاست، بدان  نییاگر سنتان پا  شما

به چشم  جا که شما را کور و کر کند نسبت آن   دیبه مرکزتان، بگذار  دیاور ی ب  دهد،یکه ذهن نشان م   ییزهایاز چ

.  دیاز حالا متوجه باش   د،یاشتباه را نکن  نید. ایرس   دیخواه  یکه به زندگ   دیبه چشم خدا و فکر کن عدم، نسبت 

بدان اگر  ا  نیا  د یشما  و  م  د، یهم بخوان   ات یاب  ن یاشتباه است  باشدیفهم ی خودتان  اگر جوان  زودتر    یل یخ  د،ی. 

 اصل شما پنهان نشده. نیا یدگ یهمان   یهاه یلا ر یچون ز د،یفهمی م

 رود یم  مانیسل  نیا یکاو ب مرغ
 بُوَد  یظلمت، چو خُفّاش  عاشقِ

 ( ۳۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 خُفّاشِ رد  یخو کن ا مانیسل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا
 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رد
           
عاشق    نیبنابرا  م، یروی بدون خدا م  م، یروی م  مانیسل  نیبدون ا   ی سازبا سبب   میبندیکه فضا را م   می هست  ی مرغ  ما

 کور و کر شدن مانند خفاش.  ها،ی دگ یبرحسب همان دن ید یعنیذهن   یکی. تارمیذهن هست  یکیتار
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در هر لحظه و    م یفضاگشا باش  د یبا  م،یخو کن  میبخواه  مانی خو کن. اگر با سل  مانی با سل  دیگوی به ما م  الآن

رفتن به ذهن    م،یزیو رفتن به گذشته بپره  یپرستو کهنه   ی. اصلاً از کهنگستیاو چ  دیهر لحظه کار جد  می نیبب

با مرکز عدم    م،یخو کن  مانیبا سل   میخواه ی . ما ماوردی را به مرکز ما ن  یز یذهن چ  ن یا  میاظب باش. مومیزیبپره

از مرکز من طلوع    خواهدی م  یزندگ  دیخورش   ستم،ین  پرستی کیمن تار  ستم،یمن خفاّش مردود ن  مییبگو  م،یخو کن 

 کند. 

 خُفّاشِ رد  یخو کن ا مانیسل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا
 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رد
           

 ادب که باشد از بهرِ خدا آن
 نبْود روا یآن مُسْتَعجِل اندر

 ( ۲۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی باشد طبع و خشمِ عارض چهوآن
 ی  تا نگردد مرتض  شتابد،یم
 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 رضا، خشمش رَوَد  دی ار آ ترسد
 شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ل یتعج ، ی: شتابکار یمُسْتَعجِل 
 ی : خشنود، راضیمرتض

 شده رفته، فوت   انی: از م تیِفا
           
که   ست؟ یچ  دیدانی که ادب ما در مقابل خداوند م  دیگوی جاها به ما کمک کند. م یل یدر خ تواندی م  تیسه ب نیا

 .شودی مثلاً مثل خشم عارض م یذهنمن   یهات یاز خاص یکیکه  ی وقت ؟ یکِ  م،یما عجله نکن 

را که    ی که آن خرابکار   دی ای ب  شی که مبادا رضا پ  کندی عجله م  شتابد، ی م   شود، یم   ن یخشمگ  یذهنمن   یوقت   و

 . مینفهم م،یرا ندان نی. ما ممکن است ابردیاز خراب کردن لذت م  یذهنبکند، نکند. من  خواستی م
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را بسوزاند،    یکس   کی  مییرا حتماً بگو  یز یچ   کی  میچرا عجله دار  م،یشوی م  نیخشمگ  یوقت  دیکنی فکر م  شما

بخوابد، آن    تمانی عصباناگر    میترسی م  م،یخراب کن   می خواه ی م  کهن یا  یناراحت بشود؟ برا  ی لیخلاصه برود خ

 است.  یذهنکار من  نی . اگرید میرا نکن   یخرابکار 

  ن یاز ب  نیکه انتقام داشت، ا  یذوق و لذت  نیخشم بخوابد و ا  د،یای اگر رضا ب  میترسی رضا«، ما م  دیار آ  »ترسد

بگو لذت  دییبرود. شما  آن  من   یمن  از  نم  د،یایب  خواهدی م  یذهنکه  م خواهمی من  باشد،    ییجوانتقام   خواهدی . 

من.    خواهمی برود باشد، نم  نیاز ب  یکی  د، کردن باشد، بدبخت کردن باش  نیکوچک کردن باشد، توه   خواهدی م

 . دینکن  یشتابکار کنم،ی خواهش م دیرا بخوان  تیسه ب د؟یکنی توجه م

 ادب قِی توف مییخدا جو از
 محروم گشت از لطفِ رب  ادبیب

 ( ۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه

 ( ۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 : جمع اُفقُ آفاق 
           
ادب   نیا م،ی. دست به صنع بزنمیکنیم یادبی ب م،یبزن ی ساز که ما اگر دست به سبب  دیشوی پس متوجه م  شما

از لطف رب محروم    ادبیب  کهن یا  یبرا  م،یبه ما کمک کند ما مؤدب بشو  میخواه یدر مقابل خداوند است. ما م 

 ادب ی و ب  رودی م  نیطرب از ب  رود،ی م  ن یصنع از ب  ،ی سازبه سبب   رودی م  بندد،ی . چرا؟ خب فضا را مشودی م

  د ی ها که خورشها کجاست؟ درون آدم ها، افقافق  هٔبلکه در هم زند،ی فقط به خودش لطمه نم دیگوی الآن دارد م

 . میگذاریهم اثر م  ی. پس ما روبنددیجاها را م بالا، آن  دیایب دیبا

  م، یبه جامعه خدمت کن  میخواه ی اگر م   م،یصورت شاهد و ناظر نگه داراست که خودمان را به   نیما ا  ت یمسئول

شده و حضور و ناظر  گشوده  یما در حالت فضا  یار ی. هشمیکن   یر و سَن مردم را حبَْ  میبرو  یذهنعنوان من نه به

 .م ی به او نگاه کن دائماً م،یاز جنس نظر بشو م،ی »قبلهٔ نظر« را بشناس  یعن ی م،یدارنگه  

طلوع    یزندگ  دیما خورش   یهادر بچه   کهن یبالا. ا  دیایب  دیخورش  میگذاری نم  مانیهامثلاً ما در بچه   نیبنابرا  پس

  ی ذهنها را هم من آن   م،یدار  ی ذهنما خودمان من   کهنیا   ی ما است، برا  ر یاست؟ تقص  ی چه کس  ر یتقص  کندی نم

.  می کنی ها را از جنس خودمان م. آن میگذاری اثر م  هاآن   ی رو   ن یصورت قربه   م، یها هستدائماً هم با آن   م، ینیبی م
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که خرّوب    ار ی عتمام  یذهنمن  ک یبه    میکنی م   لیو بالاخره تبد  م یفرزندانمان را مثل خودمان بکن   م یچقدر اصرار دار

  م یصورت عشق زنده به او نگاه کن ناظر، به  یاریعنوان هشبه مییآی خودش را هم خراب کند. ما نم  یبشود، زندگ 

 . می کار را بکن نیا د ی. بامین یرا بب  یدر او زندگ  و

 حاصلان یب  یا دینگه دار دل
 دلانحضورِ حضرتِ صاحب در
 ( ۳۲۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 اهلِ تن ادب بر ظاهر است  شِیپ
 نهان را ساتِر است شانیخدا ز که
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 اهلِ دل ادب بر باطن است  شِیپ
 فاطِن است ر یشان بر سَرادلْ کهزآن
 ( ۳۲۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
 ره یجمعِ سَر   ها،ی : رازها، نهانر یسَرا

 رک ی: دانا و زفاطنِ
           
  ی ذهناز جنس من   یعنی   م،یهست  حاصلی دانا. ساتر: پوشاننده. پس ما الآن اگر ب  یعن یرازها. فاطن    یعنی  ریسرَا

  ر ی و تفس  یساز با سبب   دیمثل مولانا. شما مولانا را نخوان  یدلانصاحب   شیدر پ  میدارخودمان را نگه    دیبا  م،یهست

 .دیدار در حد فهم نگه  د،یبفهم یذهن

  ش ی. »پدیخارج کند. شما مفسرّ نشو ر یشما را از تفس د،یرا تکرار کن  هان یکردم گفتم ا شنهاد یکه پ طورن یهم  من

اهلِ   شِ یندارد. »پ ی اشکال د یبده  حیرا توض  هات یب دیاگر با حضور بخواه د،ینشو یساز سبب اهل تن«، مفسّر با 

 . میخواهی مؤدب م   یذهنک من یهستند، ادب بر ظاهر است.  ی ذهنکه من   یکسان  یعن یتن« 

  ی برداشت ذهن   کی  د«،ییگوی ادب بر ظاهر است. »بله، شما درست م  ست،یواقعاً مؤدب ن  هم غزل گفته،   یذهنمن 

م  ی جسم شما  گفتهٔ  م  کنندی از  مآن   روندی و  پخش  را  همد  کنند،ی ها  من   ندیگوی م   گر یبه  آن  براساس    ی ذهن و 

ه ب  دنیخودشان، رس   لیباز کردن خودشان و تبد  یبرا  کنندی . از آن استفاده نم شوندی م  دهیبا آن همان   سازند،ی م

 صنع.
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 اهلِ تن ادب بر ظاهر است  شِیپ
 نهان را ساتِر است شانیخدا ز که
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
            
مولانا شما    شیپ   یعنیاهلِ دل ادب بر باطن است،    شِی اما پ  دارد، یمنگه    ده یها پوشخداوند درون را از آن   که

 . دیگوی م  جانیکه الآن ا ین ی. همدیرا ببند یذهن من  د،یفضا را باز کن دیبا

 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید
 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید مولوی،)

اهلِ دل ادب بر باطن است«،    شِی. »پدیرفتار کن   یطوربا مولانا آن   د،یفضا را باز کن  د،یدر را ببند  دیبا  شما 

 «. اسرار، آگاه است، »فاطنِ است یعنی  ر«،یشان بر سرَاکه دلْ»زآن 

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
تو    م،یروی بار نم   ریکه ما ز  م ییگوی عنوان امتداد او به خداوند، به مردم م به خداوند گفته، ما هم به   طانیش  پس

 کار خود را پنهان داشت.«  هیفروما وِی خود را به حضرتِ حق نسبت داد، آن د ی. »او گمراهیگمراه کردمن را 

  د، یکن  جاد یهم درد ا یاد یمقدار ز د، یخودتان را خراب کن   یزندگ   د،یمرکزتان، خرّوب بشو  دیرا بگذار زها یچ  شما 

کار خودش را نهان   یغلط است. اگر کس نیگردن خداوند. ا دیندازیبعد ب زها،یچ جورن یمثل رنجش و خشم و ا

 است. طان یاو از جنس ش ،گردن خدا اندازدی را م اشی پست و خرابکار  وی عنوان دبه کندی م

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ
و آنان را از    نمینشی م   ن یبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی ه کرد که مرا گمراعوض آن   گفت: پروردگارا، به  سی»ابل

 .« دارمی تو بازم میراه مستق 
 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،یکر قرآن)
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  یی که فضاگشا  میاز راه مستق   یذهن  یساز در ما ظاهر شده و ما با سبب   یذهنصورت من به   سیکه ابل  دینیبی م  پس

 .میااست، بازمانده 

 آدم که ظَلَمْنٰا نَفْسَنٰا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او
 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

و اگر تو را    م،یدانستی در مرکزمان، نم   میرا گذاشت   زهای که چ   میآدم گفت ما به خودمان ستم کرد  نیبنابرا  پس

  ی سازما با سبب   ،ی کنی فَکان« کار م. شما با »قضا و کُن شد ی نم  ی جورن یکارها ا  م،یکردی فضا را باز م  م، یگذاشتی م

مثل   ای  دیعمل کن   طانیعنوان امتداد شبه   دیواهخی . شما م نالآ  دیدی. حالا شما هم فهمدیرا فهم   نیا  م،یعمل کرد

 حضرت آدم؟ 

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
از    نهی هرآ   ،ی و رحمت روا مدار  یآور ی . و اگر بر ما آمرزش نمیو حوّا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  »آدم

 بود.«  میخواه   انکارانیز
 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،یکر قرآن)

. او ما را کور و کر کرد،  می چون مرکزمان را جسم کرد  م«، ی»آدم و حوّا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  حالا

م   میدانستی نم عذر  الآن  ا  م،ی خواهی و  از  نم  نیا   گرید  نیبعد  را  ملامت    م،یکنی م  ییفضاگشا  م،یکنی کار  را  تو 

  نه یهرآ   ،یو رحمت روا مدار   یاور ی»و اگر بر ما آمرزش ن  مییآی م  رونیاز جبر ب  م،یاندازی نم  گرانیگردن د  م،یکنی نم

 بود.«  می خواه  انکارانیاز ز

 . دیکنی نم  گریکار را د  نیپس ا  د،یدانی م  د،یکنی م   یانکار یز  د،یمرکز را جسم کن   کهنیمحض ابه  دیدانی شما م   الآن

را بدون ناظر به حال    نیا  د، یدرست کن   یذهنمن   کی  د، یکه مرکزتان را دائماً جسم بکن  د یکنی نم  طانیش  مثل

 را خداوند کرده.   نیا ست،یبه من مربوط ن دیی بعد بگو دیخودش رها کن 

 گُنَه او از ادب پنهانْش کرد  در
 بخَورد   بر خود زدن، او بَر  گُنَه زآن
 ( ۱۴۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)
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 شد.  اب یبخَورد: برخوردار و کام  بَر 
            

خورد،    وهیکار م   نیمن بوده و از ا  ریکه داشت، پنهان کرد و گناه را بر خود زد، گفت تقص   یدر گناه از ادب  نیبنابرا

 شد.  ابی بَر خورد، کام

 آدم نه من  ی توبه گفتش: ا بعدِ
 ؟ در تو آن جُرم و مِحَن دمی آفر 
 ( ۱۴۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 من بُد آن  یِو قضا  ر ی که تقد نه
 ؟ آن نهان یبه وقتِ عُذر کرد  چُون
 ( ۱۴۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 ادب نگذاشتم دمی : ترس گفت
 : هم من پاسِ آنَت داشتم گفت

 ( ۱۴۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنوولوی، م)

 های ها، سخت ها، رنج : محنتمحِنَ
           
ا  بعد که    دیتوجه کن   یول  م،یکه ما مرکزمان را جسم کرده بود  میشوی ما متوجه م  یعنیبرگشت و آدم    کهنیاز 

را متوجه شد، بعد از آن شروع    نیرا. آدم ا   نیکرده بود ا  یطور ن یا  یقانون زندگ  م،یمرکزمان را جسم کرده بود

 .دهدی و مواظب بودن م  زیپره  یمعن  دنیترس نیو مواظب بودن. ا زی . پرهزیکرد به پره

  ی ول  ام؟ده ی گناه و درد را من آفر  نینبود که ا  یطور نیا  د یگوی در«، م  دمیآدم نه من«، »آفر  ی توبه گفتش: ا  »بعدِ

 شده که مرکزش جسم بوده. طورنی علت ا نیبه ا دانستهی آدم م

کور و کر    ، یاست که مرکزت را جسم کن  نیفَکانِ من امن، قَضا و کنُ  یِمن بُد آن«، قضا  یِو قضا  ریکه تقد  »نه

من کردم؟ گفت مواظب    یچرا نگفت  ؟ی موقع عذر کردن آن را نهان کرد ی. چطور پرسدی را از آدم م   نی. ایشوی م

 کردم.  زیمرکزم را جسم نکردم پس پره یول  زدم،ی م  یو حرفمن همچ  شد،ی بودم، اگر مرکزم جسم م 

من هم پاس آن را داشتم. چون تو   دیگوی مواظب بودم، ادب را کنار نگذاشتم پس خداوند هم م  ی عنی دم«ی»ترس

آمرزش است و کمک    نیهم  یمعن  نیا  ، یمواظب بود   گریتو د  یعنیمن هم به تو کمک کردم.    ،یادب را نگذاشت 

 . دینکن سمج  وجهچیهمرکزتان را به   نیبعد از ا دیشوی به ما است. پس شما متعهد م
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 هرکه آرَد حُرمت، او حُرمت بَرَد 
 بَرَد  نهیهرکه آرَد قند، لوز

 ( ۱۴۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی ن ی ر یش  ی : نوعنهی لوز
           
از جنس او نگه    ،یبه خداوند؟ مرکزت را عدم نگه دار   ستی. احترام چبردی احترام م  اورد،ی احترام ب  یکس  هر

 . یدار

کار را    ن یما ا  ی . ولیبری از جنس او م  ، یاور یاو، شُکر ب  شی پ  یاور ی ب  ی شاد  ،ی اوری قند ب  ،ی اوری ب  ین یریش  اگر

از جنس   جهیدرنت  ،یذهنبا من  ،ی کرد ی طورن یچرا من را ا م،یبری م  ت یشکا م،یبری . ما به خداوند ناله ممیکنی نم

 .میشوی م  طانیش

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ
 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 یگر حساب  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           
  م ی خواه ی م  یساز است. در ذهن ما با سبب   یذهنو شتاب، عجله کار من   لی. تعج میرا خواند  تیب  نیبار ا  نیچند

کردن و محاسبه    یی. اما صبر کردن، فضاگشامیبرس  میگرفت  یصورت هدف زمان به خداوند که او را به  میعجله کن

 کردن، تحمل کردن، لطف رحمان است. 

به کس اگر خداوند  م   یپس  تأن   نیا  کند،ی کمک  ندارد.   یآدم  ا  ادمانی  دارد، شتاب    جاد یباشد شتاب در ذهن 

  ت یوضع   نیاز ا  خواهدی م  کند،ی م  فی صورت جسم تعرزنده شدن به او را به  ای. ذهن خداوند را  کندی استرس م

وجود   یپس لطف رحمان   شودی م  هتجرب  یصورت استرس و فشار روح بپرد به آن و چون فاصله هست، فاصله به 

  ی عن یو صبر و تأمل با لطف رحمان    ییهمراه است. فضاگشا  یذهنو شتاب من   لیندارد. استرس و فشار با تعج 

 .میاهم مربوط است به آن دام خوش که ما پهن کرده  ی کم  کی  نیاست، ا یخداوند همراه است و همراه با شاد 

  د یبه ذهن نرو  م، یباش   دیگفت در جبر و قدر نبا  »جبر و قَدَر« داشت.  میخواند  یکه در غزل  اورمی ب  ادتانی   دوباره

 .کندی فتنه در شما م  جادیا نیبه جبر و قدر که اراجع  دیبحث بکن
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حس اجبار    ا ی. گفتم جبر  می کنی صحبت م  م یجبر دار  دیدانی به مقسمت را دوباره بخوانم. راجع   نیا  د یبده  اجازه

  ی ول   م،یندار  یاراه چاره   چی ما ه   دیآی نظر مشده. به   رهیچ   تیما و بشر  ی در ذهن، برا  ی زندگ  ی و مجبور بودن برا

 . میدار

خواهش    یاست، ول  یبر درخت جبر و کنار گذاشتن قدرت انتخاب. گرچه که تکرار  کندی قسمت اشاره م  نیدر ا  و

  شود ی م  دهیسنج   هاتیب  نیبا ا  کهی شما درحال   تیکه وضع   دینی بب  د،یتکرار کن  د،یرا بخوان  هانیبار ا  ن یچند  کنمی م

 د؟ یهست  یچگونه است؟ شما در چه حال

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیرَبَّنا گفت و ظَلَمْنا پ 

 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه
 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی شانی: پنیجَب 
   .می ظَلمَْنا: ستم کرد

 : پرچم لِوا
           

 ییما فضاگشا  کهن یا  یروشن است برا  ی شانیروشن است. پ  اتی شان یکه پ  یکس  یا  اموزیحضرت آدم ب  نیاز هم 

. فضا را باز کرد و گفت ما به خودمان  یسازجسم و سبب   یسونرفت به ذهن، به   یعنیو او »ربََّناٰ گفت«،    میکنی م

هستند که   یذهن   یزها یها چ است. بهانه   یذهنن . بهانه آوردن مال ماوردی ما است. بهانه ن  ریو تقص  میکردستم  

 است.  ریذهن همان تزو یساز بهانه نساخت و سبب  ،یساز صورت مانع. پس نرفت با سبب به  سازدی ذهن م

  خواهد ی م  زهایاست و از چ  دنبالش   یذهنکه من   یایدر مقابل صنع است. خوش  یذهنو فکر کردن با من   ریتزو

 است که در ذات ما است. یبکشد، در مقابل طرب زندگ 

را بلند کرد. برفراشت:   لتیکرد، نه پرچم مکر و ح  یساز حضرت آدم نه بهانه ساخت، نه سبب   نیبنابرا  پس

 افراشته کرد. 

 :گرید میارا خوانده  هان یا خب

 انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.« ربََّنَا ظَلمَْناَ   »قَالَا
ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نيآورى از زيان   آمرزىی: اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را ن»گفتند
 بود.« 

 ( ۲۳ هی(، آ۷سوره اعراف ) م،ی)قرآن کر
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آمرزش ادامه    نیا  د،یمرکز را عدم کن  یو هر لحظه با قدردان  دیکن  تیام و ادب را رعاکه اگر احتر  دیدانی م  شما

 نماند.  یدگی همان  ای  یآلودگ چیدارد تا ه 

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که
 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی و آفت و داغم تو جُرم اصلِ

 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 رَز. : رنگ صَباّغ
           

بحث و   نی. پس اکندی آغاز م  یبحث درون سیابل م؟ییگوی م یطور نیما ا ای به خودمان که آ می کن یادآور ی دوباره

  گر یبه فکر د  ی فکر  ک یاست. رفتن به ذهن، از    ییصنع کارِ خدا  ، ییاست. فضاگشا  ی سیما کار ابل  ی صحبت درون

.  مییگوی به خدا م  میما دار  ، ی کرد  ضی را مر  ناست که من سالم بودم تو م  نیا  اشی است و معن  یسیکار ابل  دنیپر

ها  و درد من هم از آن  هاستو رنگ آن   دمید  های دگ یهمان  قیکه از طر  دیگوی به من، نم  یکه زد  یرنگ بد  نیا

  ها، ان یضررها و ز نیگناه من و ا نیا شهٔ یصباغ و ر ، یرَز هم تو هستما را، رنگ  ینه، تو رنگ کرد دیگوی آمده، م

 .ستی . واقعاً خداست؟ نیمن تو هست  ین دردهایآفت من و ا

  یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی  و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا
 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی برجه یدرختِ جبر تا کَ  بر 
 ؟ینه سوکی را  شیخو ارِیاخت

 ( ۱۳۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با
 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 فرزند، نسل.   یمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
           
 . یتو ما را منحرف کرد دیگوی را بخوان که م هیآ نیبرو ا پس
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 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت
 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م ی و هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنمن  عنوان ]ما به

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،یکر قرآن)

.  کنم« ی را از راه راست تو منحرف م   شان ی»من هم ا  م، ییگوی را م   نیما هم هم   «،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 درست است؟ 

بر    یخواهی . چقدر میکج رفتار نکن   ی سازو با سبب   ینشو   یرا بخوان که جبر   هیآ   نیبرو ا  دیگوی به ما م  الآن

و   س یمانند ابل  یخودت را کنار بگذار ار ی است، و اخت یذهن درخت من  نیدرخت جبر هم  ؟ یدرخت جبر بالا برو 

طر از  دائماً  که  او  در گفت   قی فرزندان  و  در جنگ  با خدا  او،  با  که    یعنیهستند.    وگوذهن  ما  الآن  در ذهن 

با خداوند در جنگ    م یدائماً، دار  میزنی با خودمان حرف م   م،یکنی بحث م  م، یکنی وگو مگفت   م، یکنی م   ی ساز سبب

 . میزدی به صنع دست م میکردی وگرنه فضا را باز م  میوگو هست و گفت

 جبرِ جمعِ مَنبَلان  نیکن ا ترک 
 چو جان  از آن جبرِ یابیخبر  تا
 ( ۳۱۸۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کاری : تنبل، کاهل، ب مَنبَل
           
  ن یا  یعن یکه مانند جان است،    یاست، ترک کن تا از آن جبر   ی ذهنجبر تنبلان را که من   ن یا  ایکه تو ب   دیگوی م

 . یکن دا یشده، خبر پگشوده یفضا 

جبر است.   یکه فضا  ییفضا  کیبه    رساندی و خداوند ما را م   گرانیبار نرفتن و ملامت کردن د  ریز  نیبنابرا  پس

که جبر    یتا بفهم   رون یرا ترک کن، بپر از ذهن ب  ن یکاهل، و ا  کار، ی ب  یهاجمع تنبلان، آدم   گذاردی را م   نیاسم ا

 به صنع زدن.  تاجبار است و دس نیا ،یی و فضاگشا رون یاز ذهن ب دنیپر یعنی

 : ره کُنَمرک ی ز یِّآن ماه  گفت
 و مشورتْشان بَرکَنَم  یز رأ  دل
 ( ۲۲۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)
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نظرشان بر    ند،یگوی ها و هرچه به من م به راه رفتن و دلم را از مشورت با آن   کنمی گفت شروع م  رکیز  یماه 

و    دیی نگو  یخود، به کس  یو کار رو  ییبه فضاگشا  دیشما شروع کن  د؟ یکار را بکن   نی ا  دیتوانی . شما هم مکَنمی م

 . دیخواه ی ها را نمو کمک آن  دهی و عق دیمشورت کن  یذهن  یها با من  ،ی با کس خواهدی نم

 شُکر و صبر یب ی ماند از کاهل  هرکه
   جَبر   یِپا ردیدانَد که گ  نیهم او
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
 در گور کرد  اشیهمان رنجور تا

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
 چون چراغ  ردیآرَد تا بم رنج

 ( ۱۰۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی : تنبلیکاهل
 مار ی: ب رنجور
 است.  ی بددل یِمعن به  جانیدر ا  ، ی: هزل و شوخ لاغ

 نشان دادن، تمارض  مار یخود را ب ی عنیبه لاغ   ی رنجور
           
ندارم،    یاام، چاره ندارم مانده   یمن راه  کهن یحالت حس عجز در ذهن، ا نیا  دیتوجه کن  ،ی تنبل  یعنی  یکاهل  پس

 . کندی خودش نم  یکار رو   کند،ی است آدم کار نم یتنبل یکیهمراه است،  ی مختلف  یهات یبا خاص

خودشان    ی روزها رو  ی . بعضکنندی نم   د، یتکرار کن   دیرا با  ها ت یب  نیا  م ییگوی . مشودیم   دهیاز ما د  یدر برخ  یکاهل 

  ی کند، تنبل  ی کارهستند. هرکه کم   دیناام  ستند، ین  دواریام  ست، ین  یاراه چاره   دیآی نظر مبه   کهنیا  ی برا  کنندی کار م 

امکان هست من    کی  گفتندی م   کردند،ی چرا؟ اگر شکر م  ند،شُکر و صبر هست  یهم ب  گرید  تیخاص  کیکند، و  

و از خَروّب بودن    یذهنمن  ی عقلیو از ب  یذهنمن   یهاغم  نیوجود دارد که من از ا  یقدرش را بدانم. راه  دیبا

 بکنم.  دیبکنم و صبر با دی رها بشوم، شکر با یذهنمن 

علاج و   چیمن ه  یعن ی رد،یجبر را بگ  یکه پا فهمدی را م ن یو صبر شد، فقط ا شکر یب یذهنمن   یاز تنبل یکس هر

 اشی مار یب  نیتا هم  کندی م  ماری خودش را ب اورد ی جبر ب ی بمانم. هر کس یباق  دیبا تی وضع  نیندارم، در ا یاچاره 

 . کندی در قبرِ ذهن م کند،ی او را در قبر م 
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تا مثل چراغ    آوردی درد م  نیبشود؟ ا  ض ی مر  ی خودیبزند؟ و ب  یضی آدم خودش را به مر  د،یگوی فرموده م   غمبر یپ

 ض ی. چرا مر میبزن  یضیضرورت ندارد ما خودمان را به مر  م،یبزن  یض یما خودمان را به مر  ستیلازم ن  یعنی.  ردیبم

 ما؟   میهست

من دچار    ز، یچچ یآمده نه ه  روسیبدون ضرورت، نه و  ل، یدلیب  هوده، ی ب  یعن یبه لاغ«    یکه رنجور   غمبر یپ  »گفت

را به خودش   یای ضی مر کیدر جبر است   یوجود ندارد. هر کس   یشدم. درست است؟ پس جبر یدگیمرض همان

 ضرورت ندارد. نیکرده و ا لیتحم

فضا   ،ی سازبه طرب  دیالآن شروع کن «،یای سازدر آخرزمان، کرد طَربَ  ار ی : »دیرا شما بلد هست تیچند ب نیا و

 است. و خداوند:  یشده جِدِّ جدِّ است، ظاهر بازگشوده ی فضا نی. ادیرا باز کن

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید مولوی،)

 هست: اشی بعد تیب

 در حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد
 ی  ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیکز حرکت 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید مولوی،)

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           
ما به   دینی بب  ، یشناخت . خداوند در آخرِ زمانِ روان م یخوانی که دائماً م  تیسه ب  نیچقدر جالب است ا  دین یبب  پس

نبه  میاده ی جا رسآن انسان که  باش  یشناختروان   ازی عنوان  روان  م،ینداشته   ی ذهنمن   م،ینباش   یشناختدر زمان 

  خواهد ی خداوند. و م  یعنی  اریرسانده،    جانیما را به ا  اری  دیگوی را م   نیا  م،یباش   یکه در زمانِ مجاز  مینداشته باش

ا  نیبکند، صُنع و طَرَب. بنابرا  یسازصُنع و طرب    ل، یدلی به لاغ«، ب  ی درد، »رنجور  جادیرفتن ما به ذهن و 

م  ی ما مجبور  م؟یواقعاً ما در جبر هست   ای است، »هرکه جبر آورد، خود رنجور کرد«. آ شعر قدغن  ن یدر ا  ضرورت، یب

. چه  دییشما بگو  م؟یرا خراب کن  مانی زندگ  میما مجبور م؟یکن   یخرابکار   میما مجبور  ای آ  م؟یغصه بکش  همهنیا

  خواهد ی . خداوند نم میستیفقط شُکر و صبر را بلد ن  م،یتنبل هست  م،یما فقط کاهل هست  م؟یگفته ما مجبور یکس

طربش را در ما تجربه کند.   خواهد ی برده، م   ان یرا به پا  ی شناخت زمان روان   کهن یا  یچرا؟ برا  م،یما در جبر باش 

 در ما تجربه کند.  خواهدی را م  شای خداوند اوج شاد
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  ی طور نیاست، همهٔ عاشقان را ا  یباز  دهدی چه که ذهن نشان مه جِدِّ جِدّ، آن شدگشوده  یباطن ما، فضا  پس

را   هانیا  ینکند. اگر موفق شد  یعلم کشته، مواظب باش جهل تو طناز  نیها را به اآن   یذهنمن   یعنیکشته،  

سه چهار ساعت   یکنی شروع م ات،یاب نیبه تکرار ا یکنی به حرکت، شروع م یکنی شروع م صورتن یدرا ید یفهم

 . یو صبر و شکر دار  یکن ی خودت کار م  یدر روز رو

 ی عن ی. و عاشق، عشق، »عشق«  زندی نم   خی  شود،ی موقع منجمد نم   چیآب روان ه  کهنیا  لیحرکت باش« به دل   »در

خرافات    را، سَر  یساز را، سَر سبب  یذهنرا، انداختن سَر من   ی عاشق سِرِّ سرَانداز  افتی کز حرکت    جا،نیعاشق در ا

 را. درست است؟ 

 :دیدانی هم م  نیا و

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار
 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  کهزآن
 بُوَد؟  یدرخوردِ جانباز یکِ ناز
 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 غلام  ینه رَد ا ش،یقبول اند نه
 مُدام  نی بیرا م  یرا و نه امر 

 ( ۱۴۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
          
را ببر بالا. عرض کردم امروز    اتی اریرا تکرار کن، هش  هاتیحرکت باش، کار کن، اصلْ جذب او است. ب  در

تاش ما همه خواجه   ، یتاش من هستکه خواجه   یکس   یتو ا  یتکرار«، اصلْ جذبِ خداوند است، ول   ب،یترت  ب،ی»ترک 

آن هم خداوند است، کار کن، در حرکت باش. کار کن، موقوفِ آن جذبه نباش.    میسَرور دار  ک یدرواقع    م، یهست

قرار است جذب    کند،ی ما را جذب م  یروز  کیخداوند    ییگوی م  یباش  کاهل  ،ینگو، در جبر نباش، سست باش

 کند. 

  ی است، ناز کردن درخوردِ جانباز   یازینیحس ب  یعن یناز کردن است،    نیا  ،ی در حرکت نباش  ،یکار نکن   کهنیا  یبرا

 .ستین
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 نیآدم ا  نیرد است. ا  نیقبول است، ا  نیرد است. ا  نی قبول است، ا  نیا  ییبگو  یساز نرو به ذهن با سبب   تو

. نه، فضا را باز  ستیقبول ن  نیرا بکند، ا  یرفتار ذهن  نیهستند، قبول است، ا  یهمه ذهن  هان یرفتار را بکند، ا

 . نیلحظه بببهخداوند را لحظه  یکن امر و نه

 هم بخوانم:  تیچند ب نیا و

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن
 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 بترسانَد ز فقر  طانشیش کهزآن
 صبر را بکْشَد به عَقْر رِیبارگ

 ( ۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 د ی در وع طانی نو که شبشْ ینُب از
 د یاز فقرِ شد دتیتهد کندیم
 ( ۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتأنّ
 و وسوسه  کی تحر   یِمعن به  جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
 مرکوب، کجاوه کند؛ی که بار حمل م ی وانی: ح ر یبارگ
 شتر به منظورِ ذبح و نحَْرِ او   یدست و پا  دنِیکردن: بُر  ی: پعَقْر 
 : قرآن ینُب 
           
  نیا  د، یکنی صبر م   د،یکنی و کار م  دیروی م   ش یفَکان« پْ صبر که شما با زمانِ »قضا و کنُ  نیا  ،ی تأن  نیتأمل، ا  نیا

  طان یش  کهن یا  یاست، برا  طانیمحرکهٔ ش  یرو یدرواقع ن  ی سازبا سبب   یذهنپرتوِ خداوند است. و آن شتاب در من 

  کند، ی م  یصبر را پِ  رِیاسب را، بارگ   نیا  نیبنابرا .ترساندی م  ها،ی دگ یاز دست دادن همان  ی عنیما را از فقر، فقر هم  

 برندهٔ بار است. یعنیاست، صبر.  ری صبر بارگ  نی. ببکندی فلج م

ما    طانیش  کاتیاز تحر  نی. پس بنابرادی. از چه؟ از فقر شدترساندی ما را م  ندهیاز آ  طانیاز قرآن بشنو که ش  تو

 . میبترس  دینبا

 واَلْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيطْانِ.« مِنَ اللهِ   »الَتَّاَنيّ
 .« طانیاز خداوند است و شتاب از ش  »درنگ

 ( حدیث)

 است. ثیحد ن یا طان«،یتأمل از خداوند است و »شتاب از ش  از خداوند است«، »درنگ
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 .« مٌیا واَللهُ واسِعٌ عَلمَغفِرَةً منِْهُ وَفضَلًْ  عِدکُُمْیَبِالفَحشْاءِ واَللهُ  أمرُُکُمْیَالفَقْرَ وَ  عِدکُُمُیَ طانُی»الشَّ
كه خدا شما را به آمرزشِ خويش و دارد، درحالى د و به كارهاى زشت وامى ترسانَشما را از بينوايى مى   »شيطان 

 دهنده و دانا است.« دهد. خدا گشايش افزونى وعده مى 
 ( ۲۶۸ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،یکر قرآن)

 یی به دانا  میکنی فضا را باز م  ی وقت  کهن یا  یعن ی  د،یآی خداوند م  یِیو دانا  دهندهشی گشا  نیجا ادر همه   دینیبی م

 . یذهنمن  یِبه نادان م،یکنی م  دایخودمان دست پ یِبه نادان میبندی م  یوقت  م،یکنی م  دایدست پ یزدیا

 زشت از شتاب  یزشت و بَر  یخور تا
 ثواب ین  ،یتأنّ یمروّت، ن ین
 ( ۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 کافر خورَد در هفت بَطْن  لاجَرَم 
 بطن   و لاغر، زَفتْ کیو دل بار نید

 ( ۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

 ی مرد: جوان مروّت
 : ناچار لاجَرَم
 : شکم بطَنْ
 : درشت، فربه زَفتْ
           
نه    م،یدار  ی نه تأن  م، ی. نه مروت دارمیرا ببر  ی و از عجله زشت  میدرد بخور  م،یبخور  یدگ یهمان   م،یما زشت بخور  تا

 در آن هست.  یدر آن هست ثواب یری کار ما خ نیا

  ن یدر مرکزش، بنابرا  کندی را انباشته م  ی دگیجا که مقدور است همانتا آن   ی عنی  خورد، ی کافر هفت شکم م  نیبنابرا

 .شودی پر م ار یبس اشیذهناما شکم من  شود،ی لاغر م  ار یو دلش بس نیو د  ییفضاگشا

 هم بخوانم: تیدو ب نیا دیبده اجازه

 کرد  صبر یجبرم عشق را ب   لفظِ
 حبسِ جبر کرد  ست،ی عاشق ن کهوآن

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر اول، ب  ،ی ی، مثنومولو)

 ست ی با حق است و جبر ن تیَّمَعِ نیا
 ست یابر ن نیاست، ا مَهْ یِتجلّ نیا

 ( ۱۴۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 . دیخدا با شما است هر کجا که باش  ،ی : همراه بودن، همراهتیَّمَعِ
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 ی : تابش، روشنیتجلّ
         
لفظش را، اگر   شنود،ی اجبار را م  شنود،ی آدم جبر را م   ی»لفظِ جبر«، وقت   دیگوی مهم است. م  یلیخ  تیدو ب  نیا

 کرد.  صبریعاشق را ب یعنی»لفظِ جبرم، عشق را«    رون،ی برود ب عیسر یذهنکه از من   شودی م صبری عاشق باشد ب

محبوسِ    صورتن یباشد، درا  یساز باشد، سبب   یذهنعاشق نباشد، از جنس من  یاگه کس  ست«،یعاشق ن  که»وآن 

 . میچاره ندار   م،یبمان  یحالت باق   نیدر ا میآخ! مجبور دیگوی م  شنودی جبر را م  یذهن. پس من شودی جبر م

  ی از خَرّوب   د، یخسته شده باش  ی سازاز سبب   د، یعلاقه به صنع داشته باش  د، یفضاگشا باش   د، یکه شما باش   عاشق

 ی با کس  ا،یدر  یسوبه   دیرویم   ریآبگ  نیگرداب، از ا  نیاز ذهن، از ا  یسرعت مثل آن ماه به   د،یخسته شده باش 

 . دیکنی هم مشورت نم

است، عاشق    یذهنکه من   یهر کس   ی ول  رون،یاز ذهن برود ب  ع یکرد که سر  صبری ، عشق را«، عاشق را بجبرم   »لفظِ

 ک ی   یچاره ندارم. ول   دیگوی م  شودی ذهن م  ی محبوسِ فضا   شنودی . کلمهٔ جبر را که م شودی محبوسِ جبر م   ست،ین

 توجه کن:  دیگوی م  د،یگوی م  یجالب  زیچ

 ست ی با حق است و جبر ن تیَّمَعِ ن،یا
 ست یابر ن نیمَه است، ا یِتجلّ نیا

 ( ۱۴۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،)

 . دیخدا با شما است هر کجا که باش  ،ی : همراه بودن، همراهتیَّمَعِ
 ی : تابش، روشنیتجلّ
         
. میدار  یهم گرفتار   یکل  گر،ید   میدار  یذهندرست است؟ ما الآن من   شود،یم  دهیصورت ابر دبه   یذهنمن   نیا  یعنی

  د یوجود ندارد. شما با ی جبر  جان یا ست،یبا خداوند است، جبر ن ی همراه نیا ن، یبب  ی طورن یخودت را ا  دیگوی م

را    وانیباش و د  مانیمرو، »با سُل  مانی سلُ  یب  ه«،بِنِ  ا ی در در  یپا   مانیخداوند کار کند، »با سُل   یفقط بگذار

 مشور«. 

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،)

با خداوند    یهمراه  نیا  دیگوی ما هستند. م  یسازما هستند، سبب   یدرون  یالگوها  نی هم  وان«ینشوران. »د  یعنی

  م، یما اگر دخالت نکن  د،یآی ما هم بدمان م   شودی م  دهیصورت ابر دکه به   یذهنمن  نی. و استیجبر ن  نیاست، ا
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  ی تی بلکه خودتان را در وضع  دیستیشما ابر ن  یعنی!  ستیابر ن  کهن یکند، ا  یتجل  جانیاز ا  خواهدی خداوند م  یعن یماه  

 کند.   یتجل خواهدی صورت ماه در شما مکه خداوند به  د ینیبب

ا  گذاردی نم  یکس  چه م  ن یدر  هم  بعد  ما.  ا  مییگو ی لحظه؟  زودتر  سبب   نیهرچه  با  ما  بشود!    ی ساز انجام 

  م، یاوری درب  یماه را به تجل  م یخواه ی م  مییآی بالا م   یذهنصورت من . ما به میگذاری رفتن به ذهن نم  با م، یگذاری نم

 . ستین یکار انجام شدن نی! امی اوری خداوند را در خودمان به طلوع درب  یعنی

  ی بند که خداوند با شماست، حالا که با شماست، شما فضا   دیکه شما بدان  دیگویدر مصرع اول م   نی هم  یبرا

 . اورد ی درب یاو خودش، خودش را به تجل دیبگذار  د،یدخالت نکن د،ینکن

را    نیا  د، ین یرا ابر بب  ن یه اک  دیست یوجود ندارد، مجبور ن  ی جبر  جا ن یا  ست«،یبا حق است و جبر ن  ت یَّمَعِ  ن،ی»ا

کند، پس    ی تجل  خواهد ی م  ی ماه  ک یآن    ر یهستم که از ز  یابر  ک یمن    د یی. بگودینی بب   یبدبخت  د، ین یبب   یگرفتار 

  زها یباشد، فضا را باز کن، نگذار چ خودتکند، پس مقاومت نکن، پس قضاوت نکن و حواست به   یبگذار تجل

 نکن، ناله نکن. تیباشم، شکا ی بدبخت نیکه در ا. مگو من لاعلاج هستم دیایبه مرکزت ب

 است.   ن یراهش ا  د، یکمک کن   دیتوانی به خودتان م   د،یهم بخوانسررا پشت   اتیاب  نیشما اگر ا  م یگوی م  نیهم   یبرا

مقدار    کی و    م یخواند  تانیکه برا  ی . و داستانخوانمی م  تانیبرا  نده یشاءالله در جلسهٔ آمانده که ان   ی گرید  ات یاب

  ن یو فرزندان او که هم  ات یو کار ذرّ   طانیحضرت آدم و کار ش  نیاز خَرّوب و هم  کندیناقص مانده آن هم شروع م 

شاءالله  خواند، هم ان   میهم داستان را خواه  ،ی به جبر و زرنگ  رودی م   طور ن یهستند و هم   ی ذهنمن   یها انسان

 خواند.  میخواه ندهیکه مانده جلسهٔ آ یاتی اب نیهم

       بخش چهارم انی پا      

 

 


